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(PROSTAT BİYOPSİSİ)

Ayrıca, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler olduğunu belirtmek 
isteriz.    Size özel başka tavsiyelerde bulunulmasını gerektiren bir 
tıbbi geçmişe sahipseniz, bunlar taburcu görüşmesi sırasında size 
iletilmiş olacaktır.

Size sağlıklı bir iyileşme sağlıklı bir iyileşme dönemi 
diliyoruz�
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Taburcu bilgileri

Bipgun sonrasındaki davranışlar
prostat biyopsisi
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Genel bilgiler

•	 Sonraki 4−6 hafta boyunca idrarda, dışkıda ve menide az miktarda  

	 kan olabilir.  Bu tamamen sorun olmayan ve normal bir durumdur.

•	 İdrar tutma veya zor idrara çıkma için:  Numune alma işlemi  

	 prostatın şişmesine neden olabilir ve bu da idrar yapmayı  

	 zorlaştırır. Tamsu, Alna ve benzeri gibi ilaçlarınızı almaya devam  

	 edin. Gerekirse üroloji alanında uzman doktorunuza veya üroloji  

	 polikliniğine görünün.

•	 Devam eden antibiyotik tedavisine rağmen ateş ve/veya titreme  

	 görülebilir. Bu bir prostat enfeksiyonudur, lütfen üroloji alanında  

	 uzman doktorunuza veya üroloji polikliniğine görünün.

Önemli: Ateş, yoğun kanama veya idrar yapma sorunları ortaya 
çıkarsa, derhal bir uzman doktora veya bir üroloji polikliniğine 
başvurmalısınız�

Sayın hasta,

Bir prostat biyopsisi ameliyatı geçirdiniz.

İşlemin olumlu yönde gelişmesi ve komplikasyonlardan mümkün 
olduğunca kaçınmak için taburcu olduğunuz günden 10 gün 
sonrasına kadar aşağıdakilere dikkat etmelisiniz.

•	 Bol miktarda sıvı tüketin

•	 Her şeyi yiyip içebilirsiniz (normal besin anlamında)

•	 Dışkılama sırasında baskıdan kaçının (dışkı yumuşak olmalıdır)

•	 Fiziksel olarak istirahat edin, 5 kg’dan fazla kaldırmayın, alt karın  

	 bölgesindeki basıncı artırabilecek hiçbir aktivite veya spor  

	 yapmayın, 10 gün boyunca bahçe işleri yapmayın

•	 10 gün boyunca saunaya gitmeyin, tam olarak banyo yapmayın  

	 veya yüzme havuzuna gitmeyin

•	 Histolojik bulguları değerlendirmek üzere 10−14 gün sonra uzman  

	 doktor kontrolüne gelin


