BIPGUN SONRASINDAKi DAVRANISLAR
(PROSTAT BivOPsisi)

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi ge¢cmise sahipseniz, bunlar taburcu gérismesi sirasinda size
iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme saglikli bir iyilesme doénemi
diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Bipgun sonrasindaki davranislar
prostat biyopsisi




BIPGUN SONRASINDAKi DAVRANISLAR
(PROSTAT BivOPsisi)

Sayin hasta,

Bir prostat biyopsisi ameliyati gegirdiniz.

Islemin olumlu ydénde gelismesi ve komplikasyonlardan miimkiin

oldugunca kacg¢inmak igin taburcu oldugunuz ginden 10 giin

sonrasina kadar asagidakilere dikkat etmelisiniz.

- Bol miktarda sivi tuketin

+ Her seyiyiyip i¢ebilirsiniz (normal besin anlaminda)

- Digskilama sirasinda baskidan kaginin (diski yumusak olmalidir)

-+ Fiziksel olarak istirahat edin, 5 kg’dan fazla kaldirmayin, alt karin
bolgesindeki basinci artirabilecek hicbir aktivite veya spor

yapmayin, 10 gun boyunca bahcge isleri yapmayin

- 10 gln boyunca saunaya gitmeyin, tam olarak banyo yapmayin
veya yuzme havuzuna gitmeyin

- Histolojik bulgulari degerlendirmek Uzere 10-14 gin sonra uzman
doktor kontroline gelin

BIPGUN SONRASIND_AKi DAVRANISLAR
(PROSTAT BIYOPSISI)

Genel bilgiler

+ Sonraki 4-6 hafta boyunca idrarda, diskida ve menide az miktarda
kan olabilir. Butamamen sorun olmayan ve normal bir durumdur.

- Idrartutma veya zor idrara ¢citkma icin: Numune alma islemi
prostatin sismesine neden olabilir ve bu da idrar yapmayi
zorlastirir. Tamsu, Alna ve benzeri gibi ilaglarinizi almaya devam
edin. Gerekirse uUroloji alaninda uzman doktorunuza veya Uroloji
poliklinigine goérandn.

- Devam eden antibiyotik tedavisine ragmen ates ve/veya titreme
gorulebilir. Bu bir prostat enfeksiyonudur, lUtfen Uroloji alaninda
uzman doktorunuza veya Uroloji poliklinigine goérunun.

Onemli: Ates, yogun kanama veya idrar yapma sorunlari ortaya
cikarsa, derhal bir uzman doktora veya bir troloji poliklinigine
basvurmalisiniz!



