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Genel bilgiler Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
- Idrar sizintisi genellikle ayaga kalkma, egilme tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gibi hareketler sirasinda veya 6ksururken, ge¢mise sahipseniz, bunlar taburcu gorismesi
Ulerken veya hapsirirken meydana gelir. sirasinda size iletilmis olacaktir. e
9 yanaps Y 9 ¥ Taburcu bilgileri
+ Sivialma miktarinizi (ginde yaklasik 1,5 ila 2
litre) glin icine yayin, bu sayede uzun sireli Size saglikli bir iyilesme Saglikli bir . .
idrara glkma gece boyunca gerceklesmez. iyilesme dénemi diliyoruz! Radikal prOStatektoml

sonrasindaki davranislar

- Yatay konumda mesaneniz belirli bir hacimde
idrar tutabilir, bu nedenle cogunlukla geceleri Tedavi ekibiniz
pedlere ihtiyaciniz olmayacaktir. Ancak,
glvenlik amacli baslangi¢ta yatagin yanina bir
idrar sisesi yerlestirin.

Karin kaslarini kullanan spor aktivitelerine
kateterin ¢ikarilmasindan yaklasik 6 hafta
sonra yeniden baslanabilir.

- Idrarda hafif kan gérilmesi baslangicta
oldukca olasi ve zararsizdir, ancak agir
kanama (idrarin kipkirmizi olmasi veya kan
pihtisi olusmasi), agri veya ani idrar yapma
davranisi durumunda litfen derhal bir Groloji
bolimdine/ poliklinigine basvurun!
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RADiKAL PROSTATEKTOMi SONRASINDAKI
DAVRANISLAR

Sayin hasta,

Radikal prostatektomi gecirdiniz ve bu ameliyatla
prostat, sperm kesesi ve mesane buzucl kasi
alinmistir. Dis mesane buzicU kasi (pelvik taban)
korunmustur.

Idrar sondasinin cikarilmasindan sonra, gegici
olarak idrar kagirma olasiliginiz ¢ok yuksektir.
Ancak, bunun kapsami ve suresi kisiden kisiye
degisir.
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Iyilesme basarisini olumlu yénde etkilemek ve
ameliyat yarasindan sonradan olacak kanamalari
ve komplikasyonlari miimkiin oldugunca énlemek
icin, taburcu oldugunuz glinden itibaren 6 hafta
boyunca asagidakilere dikkat etmelisiniz:

Bol miktarda sivi tuketin

Diskilama sirasinda baskidan kaginin
(diski yumusak olmalidir)

Uzun slre araba sirmekten, bisiklete
binmekten (egzersiz bisikleti bile degil), traktor
sirmekten kaginin

Fiziksel olarak istirahat edin, 5 kg'dan agir
yUk kaldirmayin, alt karin bélgesinde basinci
artirabilecek aktiviteler veya spor yapmayin,
bahce isleri yapmaktan kaginin

Doktor tarafindan aksi belirtiimedikge, en az 2
hafta boyunca tam olarak banyo yapmayin

(dusa izin verilir),

* sauna, buhar banyosu, ydzme havuzuna, spaya
gitmeyin, kan sulandiriciilaglar kullanmayin

+ Alkol kullanmayin
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Mesane fonksiyonunuz Uzerindeki kontrolinuizud
hizli bir sekilde yeniden kazanmak igin, kalici
sonda cikarildiktan sonra litfen asagida verilen
mesane kapatma kas egitimini uygulayin:

Mesane blzlcu kasinizi sanki idrar akisini
kesmeye calisiyormus gibi sikarak hissetmeye
calisin. Bu gerginlikte 10 saniye bekleyin ve
sonra tekrar birakin.

Bu egzersizde basarili olamazsaniz, anlistunizi
sikistirin, iceri dogru ¢ekin ve bu gerginligi 10
saniye boyunca tutun.

BuegzersizleriginboyuncalOOkezyapmalisiniz.

Aktivitelerinizin mUmkudn oldugunca az
kisitltanmasini saglama adina, idrar kagirmayi
onlemeye yardimci araglar vardir. Bakim
personeli, 6zel pedlerin kullanimi konusunda sizi
bilgilendirecektir.



