UROLOJi: KESi AMELIYATI SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi ge¢cmise sahipseniz, bunlar taburcu gérismesi sirasinda size
iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme Saglikli bir iyilesme dénemi dili-
yoruz!
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UROLOJi: KESI AMELIYATI SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek olarak, yatisinizdan
sonraki donem icin size bazi genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme basarisini olumlu yénde etkilemek icin, taburcu olduktan
sonraki 4 hafta boyunca asagidakilere dikkat etmelisiniz:

+ Fiziksel dinlenmeye riayet edin

+ Saunalardan, hamamlardan ve sicak oturmali banyolardan
kaginin

+ Sporyapmalk, agir nesneler kaldirmak (> 5 kg) gibi fiziksel efor
aktivitelerinden kaginin

- Aile hekiminiz tarafindan dikislerin alinma (gerekirse) randevusu
icin taburcu raporuna bakin

+ Kontrol randevusu icin taburcu raporuna bakin
Onemli: Atesiniz, alt karinda siddetli agriniz veya idrar yapma

probleminiz varsa, derhal bir uzman doktora veya troloji
poliklinigine gériinmelisiniz!



