
ÜRETROTOMİ SONR ASINDAKİ DAVR ANIŞLAR

Ayrıca, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler olduğunu belirtmek 
isteriz.    Size özel başka tavsiyelerde bulunulmasını gerektiren bir 
tıbbi geçmişe sahipseniz, bunlar taburcu görüşmesi sırasında size 
iletilmiş olacaktır.

Size sağlıklı bir iyileşme sağlıklı bir iyileşme dönemi 
diliyoruz�
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•	 Ameliyat günü, işlemden sonra size kalıcı bir kateter verilecektir.  

	 Bu kataterin yanından biraz kan gelebilir.  Ertesi gün, doktorun  

	 talimatlarına bağlı olarak kateter çıkarılacaktır. Sonrasında idrar  

	 yaparken bir miktar yanma olabilir ve idrarda hafif kan da  

	 görülebilir.

•	 Sıvı tüketiminiz günde yaklaşık 2−3 litre olmalıdır.

•	 İlk birkaç gün sıcak banyo yapmayın, bunun yerine duş almayı  

	 tercih edin.

•	 Doktor tarafından reçete edilmişse, ilaçları reçete edildiği şekilde  

	 alın.

Önemli: Ateşiniz, alt karında şiddetli ağrınız veya idrar yapma 
probleminiz varsa, derhal bir uzman doktora veya üroloji 
polikliniğine görünmelisiniz�

Sayın hasta,

Taburcu görüşmemize ve doktor raporuna ek olarak, yatışınızdan 

sonraki dönem için size bazı genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

İyileşme sürecini olumlu yönde etkilemek

için aşağıdakilere dikkat etmelisiniz:


