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Ayrıca, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler olduğunu belirtmek 
isteriz.    Size özel başka tavsiyelerde bulunulmasını gerektiren bir 
tıbbi geçmişe sahipseniz, bunlar taburcu görüşmesi sırasında size 
iletilmiş olacaktır.

Size sağlıklı bir iyileşme dönemi diliyoruz�
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Taburcu bilgileri

Sünnet ameliyatı sonrasındaki 
davranışlar
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•	 Koruyucu bir ameliyattan sonra yeniden yapışma olmasını önleme  

	 adına, sünnet derisi düzenli olarak öne ve sonra tekrar arkaya  

	 doğru itilmelidir.

•	 Beyazımsı sarımsı renkteki tabakalar, halihazırda çözünmüş olan  

	 dikişlerden kaynaklı olabilir.

Doktor talimatına bağlı olarak uzman doktorla bir kontrol 

planlanabilir.

Önemli: Tedavi edilen bölgede atipik değişiklikler meydana 
gelirse, ateş, kanama veya yara enfeksiyonu durumunda derhal 
bir uzmana veya üroloji polikliniğine başvurmalısınız�

Sayın hasta, 
Sevgili ebeveynler,

Siz veya oğlunuz sünnet derisi ameliyatı geçirdiniz.

Taburcu görüşmemize ve doktor raporuna ek olarak, yatışınızdan 

sonraki dönem için size bazı genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

İyileşme sürecini olumlu yönde etkilemek için aşağıdakilere dikkat 
etmelisiniz:

•	 1−2 hafta boyunca fiziksel istirahat (jimnastik yapılmayacak)

•	 Yara bölgesi ilk 3 gün sadece nemli bir bezle temizlenecek

	 (papatya çayı)

•	 Sadece 10. günden itibaren tam olarak banyo yapılabilir

	 (aksi halde dikiş materyali çok kısa sürede çözünecektir)

•	 Ameliyat yarasında şişme ilk birkaç gün normaldir ve ağrı kesici  

	 ilaçlar veya iltihap giderici merhemlerle tedavi edilebilir.


