SUNNET iSLEMI SONRASINDAKI
DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi ge¢cmise sahipseniz, bunlar taburcu gérismesi sirasinda size
iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme dénemi diliyoruz!

Tedavi ekibiniz
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Taburcu bilgileri

Sunnet ameliyati sonrasindaki
davraniglar




SUNNET iSLEMI SONRASINDAKI
DAVRANISLAR

Sayin hasta,
Sevgili ebeveynler,

Sizveya oglunuz sinnet derisi ameliyati gegirdiniz.

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek olarak, yatisinizdan
sonraki dénem igin size bazi genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu ydnde etkilemek icin asagidakilere dikkat
etmelisiniz:

- 1-2 hafta boyunca fiziksel istirahat (jimnastik yapilmayacak)

+ Yara bélgesiilk 3 gin sadece nemli bir bezle temizlenecek
(papatya cayi)

+ Sadece 10. glinden itibaren tam olarak banyo yapilabilir
(aksi halde dikis materyali cok kisa surede ¢ozUnecektir)

+ Ameliyat yarasinda sisme ilk birka¢ gin normaldir ve agri kesici
ilaglar veya iltihap giderici merhemlerle tedavi edilebilir.

SUNNET iSLEMI SONRASINDAKI
DAVRANISLAR

+ Koruyucu bir ameliyattan sonra yeniden yapisma olmasini énleme
adina, sunnet derisi duzenli olarak 6ne ve sonra tekrar arkaya
dogru itilmelidir.

+ Beyazimsi sarimsi renkteki tabakalar, halihazirda ¢6ziunmus olan
dikislerden kaynakli olabilir.

Doktor talimatina bagli olarak uzman doktorla bir kontrol
planlanabilir.

Onemli: Tedavi edilen bélgede atipik degisiklikler meydana
gelirse, ates, kanama veya yara enfeksiyonu durumunda derhal
bir uzmana veya troloji poliklinigine basvurmalisiniz!



