KATARAKT AMELIYATI SONRASINDAKI

DAVRANISLAR

Kalisinizdan memnun olarak ayrildiginizi ve

gérme kabiliyetinizde beklenen
gerceklestigini imit ediyoruz.

iyilesmenin

KATARAKT AMELIYATI SONRASINDAKI
DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme saglikli bir
iyilesme dénemi diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Katarakt ameliyati
sonrasindaki davraniglar
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Sayin hasta,

Katarakt ameliyati oldunuz ve size yapay bir lens
yerlestirildi.

Bu durumda neler yapmalisiniz?

- Ameliyatli gézinulze receteye gore dizenli
olarak damla damlatin.

Kamasma ihtimaline karsi gines gézligu takin.

- Ameliyat hazirligi sirasinda belirtildigi gibi,
taburcu olduktan sonraki bir hafta icinde g6z
doktorunuzdan randevu almaniz
gerekmektedir.

- Ameliyattan sonraki gin uzman doktorunuzla
randevunuz yoksa, sabah g6z bandajini
kendiniz ¢ikarin ve damlayi damlatmaya
baslayin!
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Ne yapmamaniz gerekir?
+ Ameliyat edilen gbze surtinme ve bastirma yok

Uc hafta boyunca saunaya veya ylizme
havuzuna gitmek yok

Neler yapabilirsiniz
Hafif fiziksel faaliyetler; egilme

+ Okuma (mevcut gozliklerinizle mdmkin
oldugu kadariyla)

+ TVizleme
+ GO6zUnlze sabunlu su veya sampuan

kacmamasina dikkat ederek banyo yapabilir ve
dus alabilirsiniz.
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Asagidaki sikayetlere sahipseniz
derhal gbéz doktorunuza veya bir goz
klinigine basvurun:

+ Gozicinde veya cevresinde siddetli agri
Goérme bozuklugu
+ Siddetli kizariklik

Katarakt ameliyatindan sonra, eski gozlikleriniz
genel olarak mUmkidn olan en iyi sekilde uyum
gostermeyecek olup, gozliklerinizi igcin gz
doktorunuza danismaniz gerekecektir.

Kendi basiniza direksiyona ge¢mek igin litfen goz
doktorunuza danisin.

Ameliyattan  sonraki ilk asamada gbérme
kabiliyetinizde hafif dalgalanmalar, parlama hissi ve
g6z yasarmasi olmasi mumkudndur ve bu durum sizi
endiselendirmemelidir.

Recete edilen damlalar kullanmaniz ve davranis
kurallarina uymaniz halinde sorunsuz bir iyilesme
sUreci bekleyebilirsiniz.



