GOZ KAPAGI AMELIYATINDAN SONRAKi DAVRANISLAR

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler oldugunu belirtmek
isteriz. Size 6zel baska tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi gecmise sahipseniz, bunlar size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme saglikli bir iyilesme doénemi
diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Go6z kapagl ameliyatindan sonraki
davranislar




GOZ KAPAGI AMELIYATINDAN SONRAKi DAVRANISLAR

Sayin hasta,
Go6z kapagi dizeltme ameliyati oldunuz.
Gdz kapagl ameliyatindan sonra 3 gun dinlenmeniz tavsiye edilir.

GOz kapagr duzeltme isleminden sonra yaklasik 10 giin boyunca spor
yapmaktan, agir fiziksel efor sarfetmekten, dogrudan glnes isigina
maruz kalmaktan ve saunadan kaginilmalidir.

Islemden sonrasislik olmasi kaginilmazdir. Ameliyat bdlgesini sogutarak
bunu azaltabilirsiniz. Soguk pedler (eczaneden veya ilag satan bir yerden
alabileceginiz en hafif soguk paketler) veya migren gozlikleri bu amag
icin uygundur; bunlar ayni zamanda bir sogutma jeli de icerir.

GOZ KAPAGI AMELIYATINDAN SONRAKi DAVRANISLAR

Anestezinin etkisi gectiginde, genellikle ameliyattan yaklasik 1-2
saat sonra (ameliyatin sUresine bagli olarak) hafif bir agr baslayabilir.
Sadece doktorunuz tarafindan énerilen ilaglar alin! (Aspirin® veya diger
asetilsalisilik asit preparatlari kanin pihtilasmasini engeller, bu da bir
ameliyattan sonra istenmeyen bir durumdurl)

Genellikle agri kesicilere gerek yoktur. Sogutma yapma agryi
hafifletecektir.

Sisme egilimini azaltacag i¢in vicudunuzun Ust kismi yiksekte olacak
sekilde uyumak en dogrusudur. ilk hafta boyunca kontakt lens takmayin.

Dikisler alindiktan yaklasik 10 gln sonra, Ust gdz kapagina tekrar makyaj
yapmak mumkudndur.

Gdrme yetinizi yeniden kazanir kazanmaz araba kullanabilirsiniz; sislik
cok fazlaysa bu birka¢ gun surebilir (ameliyat gind, gérme yetinizin
bozulmasi nedeniyle arag kullanmaktan kesinlikle kaginilmalidir).

Riskleri nelerdir?
+ Morluklar (hematomlar), sislikler

+ GOz kapagi kenarinda gegici uyusukluk hissi
+ Gbzde gecici kuruluk



