SEDEF HASTALIGI DURUMUNDA DAVRANISLAR

Onemli: Sedef hastaligi olan kisilerde yiiksek
tansiyon, kalp-damar hastaliklari ve diyabet
gelisme goriilme riski artmaktadir. Bu
nedenle, saglikli bir yasam tarzi siirdirtn,
dengeli beslenin ve asiri kilolu olmaktan
kacinin. Pratisyen hekim veya dahiliye
uzmani ile diizenli olarak gériismeniz tavsiye
edilir.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Gecmis olsun!
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Sayin hasta,

Sedef hastaligi (Psoriasis), kalitsal yatkinliga
dayanan ve tipik olarak ataklar halinde ortaya ¢ikan
kronik bir deri hastaligidir. Bazi hastalarda agrili
eklem tutulmasi da goérulir. Sedef hastaliginin
tedavisi i¢in hastaligin siddetine ve hastanin
bireysel uygunluguna gore secilen farkli secenekler
bulunmaktadir.

Doktorunuz tarafindan recete edilen tedaviye ek
olarak, bu bilgi formu ile size tedavi ve dnleme igin
bazi genel 6neriler sunmak istiyoruz.
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Evde muUteakip tedaviicin genel tavsiyeler

Cilt bakimi, tedavinin énemli bir parcasidir. Sedef
hastaligr olan cilt, ataklar arasinda da &zel bir
bakima ihtiyag duyar.

Dizenli vicut temizligi noktasinda dus almak
kivette yikanmaktan daha dogrudur. Dus igin
sabun yerine nemlendirici banyo trtnleri (medikal
banyo yagi) kullanilmalidir. Basin hafif bir
sampuanla veya doktor tarafindan recete edilen
kepek giderici birsampuanlayikanmasive érnegin
Ure iceren bakim Urlnleri veya doktor tarafindan
recete edilen diger bakim merhemleri ile glnlik
cilt bakimiyapilmasi énerilir.

Etkilenenbdélgelerdoktorunuzun énerdigimerhem
ile recete edildigi sekilde dikkatlice yaglanmalidir.
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Elleriniz veya ayaklariniz bu durumdan etkilenirse,
gece boyunca merhemin etkinligini artirmak igin
pamuklu eldiven veya sargi kullanin.

Orta derecede gunes isigina maruz kalinmasi
sedef hastaligi icin faydalidir. Bununla birlikte,
gunes yaniklarindan ve cilt hasarindan kaginmak
icin yeterli gines koruma onlemlerine uymanizi
Oneririz.

Cilt veya eklem semptomlariniz kotilesirse veya
tedavi yeterince ise yaramazsa, dermatologunuza
danisin. Ote yandan, sizi mutlu eden bir cilde sahip
olmak ve eklem iltihabini tedavi etmek icin bircok
farkli tedavi segenegi bulunmaktadir.



