ALT BACAK ULSERI
DURUMUNDA DAVRANISLAR

Asagidaki belirti veya semptomlardan
herhangi birine sahipseniz, lUtfen
doktorunuza danisin:

- Yara bolgesinde hizli gelisen kizarma olmasi

- Yaranin kotu kokulu olmasi

- Ciltrenginde bozulma sonucu mavimsi,
beyazimsi, siyah renk gérilmesi

+ Ates, titreme
+ Aniden bacagin sismesi (bir veya iki tarafta)
- Giderek artan / siddetli agn

+ Yaranin kdtUlesmesi

+ Olasi duyusal bozukluklar (sinir hasari ve/veya

dolasim bozuklugu belirtileri)

Onemli: Yaralar iyilestikten sonra, yeni
yaralarin olusmasini 6nleme amagcl cilt
bakimina 6zellikle dikkat etmek énemlidir.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme
donemi diliyoruz!

Tedavi ekibiniz
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Taburcu bilgileri

Alt bacak ulseri (acik
bacak) durumunda
davranislar
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Sayin hasta,

Bacaginizdaki bir yara igin (alt bacak Ulseri / agik
bacak) tedavi géormekteydiniz.

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki dénem igin size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek icin
asagidakilere dikkat etmelisiniz:

Damarlariniz zayifsa / varisliyse /
atardamar tikayici hastaliginiz (ara sira
topallama)

+ olmasidurumunda regete edilen bandajlari
veya kompresyon ¢oraplarini dizenli olarak
giyin.

Bandaj veya ¢orabin dogru sekilde
oturdugundan (daralma riski vb. olmasina
karsin) emin olun.

Malzemelerin bakiminin (yikama talimatlari,
dayaniklilik) dogru yapilmasina dikkat edin
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Ileri seviye tedavi ve &dnleme:
« Corap veya kenarlari daraltici giysiler giymeyin

- Iyive uygun ayakkabi kullanin (cirt cirtli /
ortopedik ayakkabilar)

+ Ayak tabanlarini, ayak parmaklarini ve parmak
aralarini her guin kontrol edin

- Cildinize ve ayaklariniza 6zen gosterdiginizden
emin olun:
Duzenli olarak ayak hastaliklari uzmanina
géranin

Sargidegisimi / lokal yara tedauvisi
Her zaman steril malzemeler kullanin

+ “Kulaktan duyma”ilag kullanmayin

+ Sarglyi ¢ikarmadan once ellerinizi dezenfekte
edin

+ Yara ve yara bolgesini recete edilen yara
yikama sollUsyonuna batirilmis steril kompres
bezleri (1Islak asama) ile temizleyin

+ Ardindan yaranin tzerine steril kompres
(kurutma asamasi) uygulayin
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Yeni bandaj taburcu edilmeden Once sizinle
kararlastirildigi sekilde uygulanmalidir.
Emin olmadiginiz durumlarda veya bandaji
tolere edemediginizi ya da yaranizi daha da
kotulestirdigini dusUnurseniz litfen doktorunuzu
bilgilendirin.

Yiksek kan sekerinden (diabetes mellitus)
muzdaripseniz

kan sekerinizi dizenli olarak kontrol edin ve
kan sekeri seviyenizi

+ iyi tutacak bir beslenme sekli sirdtrin

Insilin ve benzeriilaglari recete edildigi gibi
kullanin




