BADEMCiK AMELIYATI SONRASINDAKI
DAVRANISLAR

Sonradan kanama olmasi her durumda
acil durumdur!

Yara iyilesene kadar (genellikle 2-3 hafta)
sonradan kanama meydana gelebilir.

Sonradan kanama olmasi, dlumcil kanama veya
bogulma tehlikesiyle birlikte kanin solunmasi
nedeniyle hayati tehlike arz edebilirl Bu nedenle,
hafif kanama durumunda bile (tukdrtkte
kan olmasi dahil), siz veya ¢ocugunuz derhal
ambulansla en yakin KBB bélimine gitmelisiniz
(acil cagri numarasi 144).

Nakil sirasinda énemli hususlar!

Boyun gevresine soguk kompres/buz temasi
yapilmasi
Kani tikurulebilmek icin agziniz asagida
olacagi sekilde yan yatmak.
Kan yutulmamal, takdrtlmeli!

+ Yeme icme i¢in herhangi bir sey vermeyin ve
herhangi birilag da vermeyin!

Onemli: Ates, tekrarlayan kusma veya
siddetli agri yasarsaniz, derhal bir uzman
doktoraveyapoliklinigimize basvurmalisiniz.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu goériismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size ve cocugunuza Saglikli bir
iyilesme dénemi diliyoruz!
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Taburcu bilgileri

Bademcik ameliyati
sonrasindaki
davranislar
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Sayin hasta,
sayin veli,

Sizin/gocugunuzun palatin ve/veya farengeal
bademcikleri  (pediatrik  polipler) alinmistir.
Taburcu goérismemize ve doktor raporuna ek
olarak, yatisinizdan sonraki donem icin size bazi
genel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yonde etkilemek
icin asagidakilere dikkat etmelisiniz:
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Cocuklar anaokulu 2 hafta
veya okula devam

etmeyecek

Uzman doktor 1 hafta

kontroli

Fiziksel dinlenme
yapilacak, agir
kaldirilmayacak

2-3 hafta

Spor ve jimnastik
yok, bedensel
calisma
yapilmayacak

2-3 hafta

Glines banyosu
veya sauna yok

2-3 hafta

Palatal bademcik
ameliyati sonrasi
hastalik izni:

2-3 hafta

Ameliyattan sonra en az 14 giin boyunca ¢ocuklar
yalniz birakilmamali veher zaman gozetim altinda
tutulmalidir; geceleri cocuklar ebeveynlerinin/
vasilerinin yaninda uyumalidir!

Ameliyattan sonra agri

Boyun bdlgesindeki agri ve kulaklara yayilan
agrinin siddeti degisebilir ve ameliyattan sonra
2 haftaya kadar suUrebilir  Bademcik ameliyati
sonrasinda halsizlik, yorgunluk ve istahsizlik da
normaldir.

Agrisiz bir sekilde yemek yemek icin dnerdigimiz
agri kesicilerin yemekten yarim saat 6nce alinmasi
tavsiye edilir. Size uyarlanan doza uyun ve
tarafimizdan regete edilenin disinda herhangi bir
agri kesici ilag almayin (baska agri kesici ilaglarin
alinmasi nedeniyle kanama riskinin artmasi
mamkandar!).
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Yiyecek ve icecekler
Taburcu olduktan sonra sunlardan kaginin:

+ cok sicak, cok eksi ve cok baharatli yiyecek ve
icecekler,

+ sert ekmek parcalari, cipsler, tuzlu biskaviler,

+ ¢ig meyve, meyve sulari, gazli icecekler,

+ Alkol ve tatan drdnleri.

Ilk birkagc giin makarna, patates piresi, siizilmis
sebzeler veya benzeri pismis/plre yapilmis
yiyecekler tavsiye edilir. Yaklasik 1 hafta sonra
taze ekmek, yumusak et vb. gibi daha kati gidalara
gecebilirsiniz.

Bol sivi tlketildiginden emin olun (&zellikle
cocuklarda).

Kisisel hijyen

Ameliyattan sonraki 2. glinden itibaren dislerinizi
hafif bir dis macunu ile firgalayabilirsiniz,ancak dis
fircasiile yara bolgesine zarar vermeyin!

Dus alabilir veya sacinizi yikayabilirsiniz, ancak
sadeceiliksuyla,basinizioneegmedenyikayin. Tam
anlamiyla banyoyu 2 hafta sonra yapabilirsiniz. Ilk
2-3 hafta boyunca dogrudan glines isigindan ve
saunaya gitmekten kaginin.



