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نرجوا أن نكون قد أجبنا بھذه المعلومات عن كل 

الاستفسارات الممكنة، متمنياتنا لك ولطفلك بمستقبل 

 زاھر.
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طب النساء والتوليد

معلومات حول مغادرة المستشفى

قواعد التصرف بعد إجراء عملية 
 قيصرية

قواعد التصرف بعد إجراء عملية قيصرية قواعد التصرف بعد إجراء عملية قيصرية



عند ظھور حمى أو آلام شديدة في أسفل البطن أو نزيف 

مھبلي حاد أو إفرازات ذات رائحة كريھة أو ظھور 

احمرار أو آلام في الثديين، فينبغي عليك زيارة طبيبتك/

طبيبك الاختصاصي أو العيادة النسائية الخارجية على 

 الفور.

	قواعد تصرف عامة

 والتجول. ينصح بالمشي في الھواء المنعش 

 أسابيع 6قد تستمر الإفرازات إلى غاية. 

	عزيزتي المريضة!

استكمالا لمحادثتنا المتعلقة بمغادرة المستشفى وتقرير 

الطبيب، نودّ أن نطلعكِ على بعض المعلومات المتعلقة 

 بالفترة التي تلي إقامتكِ.

ومن أجلتحسين عمليةنجاح الشفاء،يتعين عليك احترام ما 

 يلي:

الراحة الجسدية 

عدم ممارسة الاتصال الجنسي 

 عدم أخذ حمام كامل، وعدم الذھاب للساونا

 والمسبح

عدم استخدام السدادات القطنية 

إلى حين الذھاب للفحص عند طبيبتك/طبيبك الاختصاصي 

 أسابيع. 6بعد 
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