Savjeti za oporavak poslije zatezanja tijela
(bodylifting)

Tretiranje oziljka kremama i flasterima
radi ljepSeg izgleda dozvoljeno je po do-
govoru sa nama i otprilike poslije 6. sed-

mice nakon zahvata.

Molimo Vas da kompresivne hulahopke
dosljedno nosite prvih 6 sedmica 24
sata dnevno, a zatim joS 6 sedmica po-
sebice preko dana. Zamijenite ih, ako
broj ne odgovara.

Savijeti za oporavak poslije zatezanja tijela
(bodylifting)

Nadamo se da smo Vam ovom infor-
macijom bili od pomo¢i te Vam rado
stojimo na raspolaganju, ako imate
jos kakvih pitanja. Zelimo Vam brz

oporavak!

U slu€aju crvenila, pretjerane toplote,
bolova ili ote€enosti u podrucju izvrSene
operacije, odmah se obratite ljekaru/ki ili

posjetite naSu ambulantu.

Vas ljekarski tim
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Informacije o otpustu iz bolnice
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Postovana pacijentice!

Postovani pacijente!

Kod Vas je izvrSen takozvani bodylifting.
Dodatno uz na$ razgovor o otpustu iz bol-
nice i lijekarski nalaz Zelimo Vam ponuditi
jos8 nekoliko informacija koje ¢e Vam
posluZiti poslije boravka na nasem odjeljen-
ju.

Kako biste i Vi najbolje utjecali na proces
oporavka, pridrzavajte se sljedeceg:

Opstenito

o Sjedenje i penjanje uz stepenice stro-

go je zabranjeno tokom otprilike 2 sed-
mice nakon otpusta iz bolnice. Zavisno od
toka oporavka, operater Vam kasnije
moze dozvoliti kretanje.

U skladu sa uputama jednom dnevno to-
kom cetiri sedmice ubrizgajte Lovenox®
ili. Fragmin® pod kozu. Time se
sprije€ava zgruSavanje krvi (tromboza),
odn. infarkt pluca.

Za lijeCenje boli po potrebi uzimajte od nas
propisane lijekove (npr. Seractil®), eventu-
elno sa dodatnim lijekom za zastitu Zeluca

(npr. Pantoloc®).

Od velike je vaznosti da ne idete u sau-
ne, parne kupke ili solarij tokom sljedeca
tri mjeseca. Toplota Siri krvne sudove i
moguce je ponovno krvarenje. Izmedu os-
talog postoji i povecéani rizik infekcije.
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Odstranjivanje Savova i njega rane

Odstranjivanje Savova obavlja se (ukoliko
se nisu koristili samoraspadajucéi Savovi)
cca. 3 sedmice poslije operacije.

lako nema Savova za odstraniti, rana,
odn. zavoj se do cca. 3 sedmice poslije
operacije ne smije smociti.

Ako su se rana/zavoj smo€ili, dodite na
kontrolni pregled i na promjenu zavoja u
hirurSku ambulantu.

Poslije odstranjivanja Savova, ranu smije-
te mazati maséu za rane i iscjeljivanje
rana.

Otprilike jednu godinu podrudje rane ne
izlagajte suncu, odn. Koristite kremu za
zastitu od sunca sa visokim zastitnim fak-
torom preko 30 kako biste sprijecili nak-
nadnu pigmentaciju oziljka.



