Savijeti za oporavak poslije operacije slijepog
crijeva

U sluéaju vrudéice (preko 38 °C), otica-
nja, bolova i crvenila na rani, odnosno
bolova u trbuhu popraéenim tegoba-
ma pri obavljanju nuzde (zatvor,
proljev), odmah se obratite ljekaru/ki

ili posjetite nasu ambulantu.

Nadamo se da smo ovom informa-
cijom odgovorili na Vasa mogucéa pi-

tanja te Vam zelimo brz oporavak!

Vas hirurski tim
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.
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Postovana pacijentice!

Postovani pacijente!

Dodatno uz na$ razgovor o otpustu iz bol-
nice i ljekarski nalaz zelimo Vam ponuditi jo$
nekoliko informacija koje ¢e Vam posluziti
poslije boravka na naSem odjeljenju.

Kako biste i Vi najbolje utjecali na proces

oporavka, pridrzavajte se sljedeceg:

Izbjegavajte fizicko op-

tereCenje 2-4 sedmice
Nedopusteno dizanje i 2-4 sedmice
nosenje tereta (maks. 3-5

kg)

Bavljenje sportom, potpuno 2-4 sedmice
fiziCko opterecenje poslije

Odstranjivanje $avova,

odnosno kop¢i ili reve upute 5-10

steristripsa dana poslije ope-

racije
Kod samoraspadajucih oko 1 sedmice
Savova samostalno

odstranjivanje flastera

zavisno od ljeka-

poslije operacije
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Vazne opste informacije

Ishrana

Otklonjen crvuljak na slijepom crijevu za pro-
bavu nije potreban, tj. ne morate mijenjati
svoju prehranu. Ipak Vam preporucujemo
laganu hranu u prve dvije sedmice poslije

operacije.

Tjelesna higijena

Smijete se tuSirati 2 dana poslije operacije,
no podru¢je oko rane Cistite samo vodom,
bez sapuna. O koriStenju vodonepropusnih
flastera porazgovarajte sa svojim nadleznim
liekarom/kom. Kupanje u punoj kadi mozete
vrSiti  najranije  jednu  sedmicu poslije
odstranjivanja Savova. lako u pravilu nije
potrebna posebna njega rane, redovno
koriStenje kreme za njegu koZze moze po-

boljSati proces iscjeljivanja.

Bolovi na rani
Mogu nastati bolovi u podrucju rane od ope-
racije, no u vecini slu¢ajeva oni nestaju u

roku od jedne sedmice.

Radna sposobnost

Radna sposobnost se razlikuje izmedu pa-
cijenata i zavisi od vrste posla. Radna spo-
sobnost omogucéena je oko 2 do 4 sedmice

poslije operacije.



