Savjeti za oporavak poslije operacije crijeva

Kod prijevremenog izlaganja suncu prekrijte
ranu sa komadi¢éem tkanine. lako u pravilu
nije potrebna posebna njega rane, redovno
koristenje kreme za njegu koZze moze po-

boljSati proces iscjeljivanja.

Kontrolne pretrage

Kod lijeCenja posebna vaznost se pridaje

redovnoj i dozivotnoj ljekarskoj brizi. Ljekars-

ka briga, odnosno odredivanje stadija (engl.

staging) obuhvata npr.:

- redovan pregled debelog crijeva i zadnjeg
dijela tankog crijeva (kolonoskopija)

- laboratorijski pregled tumorskog markera
CEA

- ultrazvucni pregled trbusne Supljine

- eventuelno kompjuterizirana tomografija

Pacijenti/ce sa stomom (ili kolostomom)
= umjetni crijevni otvor

Nekoliko dana poslije operacije bit cete up-
uceni na dnevne vjezbe uz diplomirane njeg-
ovatelje/ice za njegu stome kako biste
naucCili viSe o ophodenju sa stoma pod-

stavom.

Savijeti za oporavak poslije operacije crijeva

U sluéaju vruéice (preko 38 °C), crve-
nila na rani, odnosno bolova u trbu-
hu popraéenim tegobama pri obavi-
janju nuzde (zatvor, proljev), odmah
se obratite ljekaru/kKi ili posjetite nasu

ambulantu.

Nadamo se da smo ovom informa-
cijom odgovorili na Vasa moguca pi-

tanja te Vam zelimo brz oporavak!
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Postovana pacijentice!

Postovani pacijente!

Dodatno uz na$ razgovor o otpustu iz bolnice
i ljekarski nalaz Zelimo Vam ponuditi jos nek-
oliko informacija koje ¢e Vam posluZiti poslije

boravka na nadem odjeljenju.

Prehrana

Prve 2 sedmice poslije operacije preporucuje-
mo Vam dijetalnu hranu - tokom savjetovanja
o prehrani dobit ¢ete vazne informacije o isp-
ravnom nacinu ishrane poslije operacije. Ob-
ratite pozornost na redovnu i meku stolicu,
laksative koristite samo po uputama ljekara/
ke.

Bolovi na rani

U principu se bol na rani razlikuje kod svakog
pacijenta/ice po intenzitetu i trajanju. Moguce
je lagano oticanje rane uz osjecaj napetosti i

sitnog krvnog podljeva u podrucju rane,
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ali najkasnije 3 sedmice poslije operacije
bol na rani treba da se povucée. Ako bolovi
potraju ili se ponovo pojave, obratite se
svom ljekaru/ki opSte prakse ili posjetite

nasu ambulantu.

Rastezljivi trbusni pojas

Rastezljivi trbusni pojas podrzava muskula-
turu trbuSnog zida u njenom procesu o-
poravka. Vrijeme noSenja - u prosjeku 6
sedmica - se individualno razlikuje te se
odreduje tokom razgovora sa zaduZenim

ljekarom/kom.

Fizicko optereéenje/Radna sposobnost

Kako bi zacijeljivanje rane optimalno napre-
dovalo, preporu¢ujemo Vam da 3-4 sed-
mice poslije operacije stitite svoj trbusni zid
(dizanje tereta najvise oko 5 kg). Potpuno
opterecenje dozvoljeno je tek 6 do 8 sedmi-

ca poslije operacije.

Jednostavne vrste sporta dozvoljenje su 2
sedmice poslije operacije. Vrste sporta sa
velikim optere¢enjem trbusnog zida mogu
se vrsiti tek 3 do 4 sedmice poslije operacije
(tj. nakon $to je zarastao stabilan oziljak koji
moze da podnese opterecenje).

Radna sposobnost se razlikuje izmedu pa-
cijenata i zavisi od vrste posla. Radna spo-
sobnost omogucéena je oko 4 do 6 sedmica

poslije operacije.

Tjelesna higijena

Smijete se tuSirati 2 dana poslije operacije,
no podruéje oko rane Cistite samo vodom,
bez sapuna. O koriStenju vodonepropusnih
flastera porazgovarajte sa svojim nadleznim
liekarom/kom. Kupke u punoj kadi mozZete
vriti  najranije  jednu sedmicu poslije
odstranjivanja Savova. Suncanje i koriStenje
solarija u podrudju operisane rane mozete

vrsiti tek 6 mjeseci poslije operacije.



