Savijeti za oporavak poslije operacije
preponske kile

Polni odnos

Ako podrucje operisanog dijela tijela ne
otekne ili ako se ne stvori krvni podljev i
ne pojave se bolovi u podrucju kile, moze
da se upustite u polni odnos 2 sedmice

poslije operacije.

Radna sposobnost

Kod radnih aktivnosti sa laganim utje-
cajem fizickog opterecenja moguc je
povratak na posao nakon otpusta iz bol-
nice. Kod radnih aktivnosti sa fizi¢kim op-
tereCenjem povratak na posao je moguc

nakon 2 do 4 sedmice.
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U sluéaju vruéice (preko 38 °C), otican-
ja, bolova i crvenila na rani, odnosno
bolova u trbuhu popraé¢enim tegobama
pri obavljanju nuzde (zatvor, proljev),
odmah se obratite ljekaru/ki ili posjeti-

te nasu ambulantu.

Nadamo se da smo ovom informa-
cijom odgovorili na Vasa moguca pi-

tanja te Vam zelimo brz oporavak!

Vas hirurski tim
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Postovana pacijentice!

Postovani pacijente!

Dodatno uz na$ razgovor o otpustu iz bol-
nice i ljekarski nalaz Zelimo Vam ponuditi jo$
nekoliko informacija koje ¢e Vam posluziti

poslije boravka na naSem odjeljenju.

Zelimo da Vas upozorimo da postoji niz raz-
licitih tehnika operacija preponske kile i da
zavisno od izvrSene tehnike pacijentima
nalazemo posebne mjere za oporavak
poslije operacije. Vise o ovim mjerama do-
znat ¢ete od svog hirurga/inje. No postoje
odredene opste upute, koje Vam Zelimo sao-
pStiti:

Tokom 2 do 4 sedmice izbjegavajte dizanje i
noSenje tereta preko 5 kg.

Nakon 2 do 4 sedmice moguce je bavljenje
sportom te se intenzitet sporta moze da

poveca po licnom zdravstvenom stanju.
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Vazne opste informacije

Odstranjivanje Savova

Odstranjivanje Savova, odnosno kop¢i ili
steristripsa vrsi se po uputama ljekara/ke,
ve¢inom 8 do 10 dana poslije operacije.
Ako su se pri operaciji koristili samoras-
padajuci S8avovi, mozete ih nakon jedne se-

dmice samostalno odstraniti.

Bolovi na rani

U principu se bol na rani razlikuje kod sva-
kog pacijental/ice po intenzitetu i trajanju.
Moguce je lagano oticanje rane uz osjecaj
napetosti i sithog krvnog podljeva, ali
najkasnije 3 sedmice poslije operacije bol

na rani treba da se povuce.
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Prehrana

U principu nisu potrebne posebne dijete
poslije operacije preponske kile. Za regu-
lisanje stolice preporu¢ujemo Vam zdravu
ishranu, kretanje i dovoljno te¢nosti, odnos-

no eventualno blazi laksativ.

Tjelesna higijena

Smijete se tusirati 2 dana poslije operacije,
no podrucje oko rane Cistite samo vodom,
bez sapuna. O koriStenju vodonepropusnih
flastera porazgovarajte sa svojim nadleznim
liekarom/kom. Kupanje u punoj kadi mozete
vrSiti  najranije  jednu sedmicu poslije
odstranjivanja Savova. lako u pravilu nije
potrebna posebna njega rane, redovno
koristenje kreme za njegu koZze moze po-

boljSati proces iscjeljivanja.



