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U slučaju vrućice (preko 38°C), oti-
canja, bolova ili crvenila na rani, ob-
ratite se odmah ljekaru/ki ili posjeti-

te našu ambulantu. 

Nadamo se da smo ovom informa-
cijom odgovorili na Vaša moguća 

pitanja te Vam želimo brz oporavak! 

Vaš hirurški tim  
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Hirurgija 
Informacije o otpustu iz bolnice 
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Poštovana pacijentice! 

Poštovani pacijente! 

Dodatno uz naš razgovor o otpustu iz bol-

nice i ljekarski nalaz želimo Vam ponuditi još 

nekoliko informacija koje će Vam poslužiti 

poslije boravka na našem odjeljenju. 

 

Bolovi na rani 

Mogu nastati bolovi u području rane od ope-

racije, no u većini slučajeva oni nestaju u 

roku od jedne sedmice. 

Ako bolovi potraju ili se ponovo pojave, ob-

ratite se svom ljekaru/ki opšte prakse ili pos-

jetite našu ambulantu.  

Njega rane 

Promjena gusto pletenog zavoja, održavan-

je čistoće zavoja i nošenje odgovarajuće 

obuće (obuća za zaštitu zavoja tokom is-

cjeljivanja rane, odnosno ortopedska cipela 

poslije svršetka iscjeljivanja rane) bitni su 

faktori da bi se ubrzalo ozdravljenje. 

 

Fantomski bolovi 

Phantomschmerzen können mit einer 

medikamentösen Therapie erfolgreich be-

seitigt werden. 

 

Fizičko opterećenje/Radna sposobnost 

Iako je opterećenje operisane noge inače 

dozvoljeno, pobrinite se da opterećenje bu-

de minimalno. 

Radna sposobnost zavisi od pacijenta/ice, 

od procesa iscjeljivanja rane i od vrste 

posla. U svezi s tim posavjetujte se sa svo-

jim zaduženim ljekarom/kom.  

Tjelesna higijena 

Zavisno od stanja rane, tuširanje je doz-

voljeno 5 do 10 dana poslije operacije. O 

svom slučaju porazgovarajte sa svojim nad-

ležnim ljekarom/kom. 

 

Kontrolne pretrage 

Zavisno od kliničke slike bolesti i procesu 

oporavka potrebne kontrolne pretrage znaju 

biti različite te će Vam ih Vaš zaduženi lje-

kar/ka preporučiti po potrebi pri otpustu iz 

bolnice. Za Vaše dobro molimo Vas da se 

pridržavate dogovorenih kontrolnih termina.  
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