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Nadamo se da smo ovom informa-
cijom odgovorili na Vaša moguća 

pitanja te Vam želimo brz oporavak. 

Vaš ginekološki tim  
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Poštovana pacijentice! 

Kod Vas je izvršeno čišćenje materice kire-

tom. 

Dodatno uz naš razgovor o otpustu iz bol-

nice i ljekarski nalaz želimo Vam ponuditi još 

nekoliko informacija koje će Vam poslužiti 

poslije boravka na našem odjeljenju.  

Kako biste i Vi najbolje utjecali na proces 

oporavka, pridržavajte se sljedećeg:  

 izbjegavajte fizičko opterećenje sedmicu 

dana 

 ne upuštajte se u polni odnos sedmicu 

dana 

 izbjegavajte kupanje u punoj kadi, odlaz-

ak u saunu i bazene najmanje sedmicu 

dana 

 ne koristite tampone sedmicu dana 

 obavite kontrolnu pretragu kod gineko-

loga/ginje nakon 4 do 6 sedmica  

U slučaju bolova ili krvarenja jačeg od 

uobičajene menstruacije, preporučujemo 

Vam da obavite kontrolni pregled kod svog 

ginekologa/ginje. 

Dužinu bolovanja odredit će Vaš ljekar/ka 

opšte prakse.  
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