Savijeti za oporavak poslije ablacije endometri-
ja (histeroskopska i termalnim balonom)

Nadamo se da smo ovom informa-
cijom odgovorili na Vasa moguéa

pitanja te Vam zelimo brz oporavak.

Vas ginekoloski tim
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.
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Postovana pacijentice!

lako danas napustate bolnicu, imajte na umu
da rana jo$ nije zarasla i da zacijeljivanje
traje inace jos 4 do 6 sedmica.

Tokom faze zacjeljivanja imat ¢ete vodeni i
vodenasto krvavi iscjedak, $to je sasvim nor-

malno.

Kako biste i Vi najbolje utjecali na proces

oporavka, pridrzavajte se sljedeceg:

» izbjegavaijte fiziCko opteretenje sedmicu
dana

e ne upustajte se u polni odnos sedmicu

dana

e izbjegavajte kupanje u punoj kadi, saune i
bazene tokom najmanje 1 sedmice

¢ ne Koristite tampone sedmicu dana

e obavite kontrolnu pretragu kod gineko-

loga/ginje nakon 4 do 6 sedmica
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U slu€aju bolova ili krvarenja jateg od
uobiCajene menstruacije, preporucujemo
Vam da obavite kontrolni pregled kod svog
ginekologal/ginje.

Duzinu bolovanja odredit ¢e Va$ ljekar/ka
opSte prakse.

U pravilu nije iskljuéena moguca trudnoca,

stoga kontaktirajte svog ginekologa/inju.



