Savijeti za oporavak poslije odstranjivanja ma-
terice pomocu otvaranja trbusSne duplje

Nadamo se da smo ovom informa-

cijom odgovorili na Vasa mogucéa

pitanja te Vam zelimo brz oporavak.

Vas ginekolo$ki tim
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Informacije o otpustu iz bolnice
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Savjeti za oporavak poslije odstranjivanja materice Savijeti za oporavak poslije odstranjivanja mate- Savjeti za oporavak poslije odstranjivanja mate-

pomodu otvaranja trbusne duplje rice pomocu otvaranja trbudne duplje rice pomoéu otvaranja trbudne duplje

Postovana pacijentice! Opsta pravila ponasanja U slu¢aju vruéice, jakih bolova u donjem
Dodatno uz na$ razgovor o otpustu iz bol- » Pripazite da pijete dovoljno teCnosti. dijelu trbuha ili obilnog krvarenja, odmah
nice i ljekarski nalaz Zzelimo Vam ponuditi jo$ o Smijete jesti i piti Sto Zzelite (normalna posjetite svog ginekologalinju ili gineko-
nekoliko informacija koje ¢e Vam posluziti ishrana), ali izbjegavajte jela i pi¢a koja lodku ambulantu.
poslije boravka na nasem odjeljenju. izazivaju nadutost.
Kako biste i Vi najbolje utjecali na proces e Preporudljive su Setnje i kretanje na
oporavka, pridrzavajte se sljedeceg: svjeZzem vazduhu.
e izbjegavaijte fizicka naprezanja tokom 6 e Iscjedak (blago krvav) moze potrajati do 6

sedmica sedmica.
» nedopusteno dizanje i noenje tereta (6 e Duzinu bolovanja odredit ¢e Vas ljekar/ka

kg) tokom 6 sedmica opste prakse.
¢ izbjegavajte polne odnose o MozZete podnijeti zahtjev za rehabilitaciju.

e izbjegavajte kupke u punoj kadi, saune i
bazene
¢ ne koristite tampone

do pregleda kod VaSeg ginekologa/inje za 4

do 6 sedmica.



