Savjeti za oporavak poslije konizacije

Nadamo se da smo ovom informa-
cijom odgovorili na Vasa moguéa

pitanja te Vam zelimo brz oporavak.

Vas ginekoloski tim
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.
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Postovana pacijentice!

Odstranjen Vam je dio tkiva u obliku konusa
iz grliéa materice.

Dodatno uz na$ razgovor o otpustu iz bol-
nice i ljekarski nalaz Zelimo Vam ponuditi jo$
nekoliko informacija koje ée Vam posluziti

poslije boravka na naSem odjeljenju.
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Kako biste i Vi najbolje utjecali na proces
oporavka, pridrzavajte se sljedeceg:
e izbjegavajte fizicka naprezanja tokom 2

sedmice

Sve do kontrolne pretrage kod svog gineko-

logalinje:

e izbjegavaijte polne odnose

e izbjegavajte kupke u punoj kadi, saune i
bazene

e izbjegavajte dizanje i noSenje tereta
(opasnost ponovnog krvarenja)

¢ ne koristite tampone

Pregled kod ginekologa/inje za 4 do 6 sed-

mica.
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Opsta pravila ponasanja

Krvarenja, odnosno smeckasti iscjedak
moze trajati do 2 ili 3 sedmice poslije opera-
cije.

Duzinu bolovanja odredit ¢e Va$ ljekar/ka
opste prakse. U slu€aju vrudice, jakih bolova
u donjem dijelu trbuha ili obilnog krvarenja,
odmah posjetite svog ginekologa/inju ili gi-

nekoloSku ambulantu.



