Savijeti kod oboljenja od mastitisa
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Postovana pacijentice!

Dodatno uz na$ razgovor o otpustu iz bol-
nice i ljekarski nalaz Zelimo Vam ponuditi jo$
nekoliko informacija koje ¢e Vam posluziti

poslije boravka na naSem odjeljenju.

Nastanak i simptomi

Mastitis je izazvan bakterijalnom infekcijom
dojke. Uzroc€nici prodiru preko malih ranica u
podrucje bradavice i Sire se uz mlije€ne ka-

nale.

Karakteristicni simptomi mastitisa su bolovi,
crvenilo, osjecCaj oticanja u lokalizovanom
podrugju dojke. Cesto se pojavljuje vruéica.

Mastitis se preteZzno pojavljuje tokom faze
dojenja, ali se ponekad moze da pojavi i kod

Zena koje ne doje.
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Terapija

Mastitis se lijeci infuzijama antibiotika, lokal-
nim oblogama koje sprije€avaju upalu, ob-
logama od pavlake i medikamentima za
shiZzavanje vrucice. U pravilu ne morate
prestati dojiti.

Izrazen mastitis ponekad izaziva stvaranje
apscesa. U tim sluCajevima je potrebna
operacija kako bi se otvorio apsces te is-
cijedio infekciozni sekret.

Ako je otvaranje apscesa nuzno, potrebne
su daljne kontrole rane i promjena zavoja

nakon otpusta.

Pravila ponaSanja

Poslije mastitisa je kod dojenja veoma
vazno paziti na adekvatnu tehniku prislan-
janja, a naSe izu€ene babice i diplomirane
medicinske sestre, odn. medicinski tehni&ari
rado Ce Vas savjetovati.

Znacajno je pridati paznju ranim simptomi-
ma koji ukazuju na zastoj mlijeka. | u tom
slu€aju se posavjetujte sa iskusnom osobom
za dojenje: babicom za postporodajnu
pomo¢ i diplomiranim medicinskim sestrama
ili medicinskim tehni¢arima porodajnog od-

jeljenja.



