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] Informacije o otpustu iz bolnice
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Savjeti za oporavak poslije operacije spustene
materice

Postovana pacijentice!

Dodatno uz na$ razgovor o otpustu iz bol-
nice i ljekarski nalaz Zelimo Vam ponuditi jo$
nekoliko informacija koje ¢e Vam posluziti
poslije boravka na nasem odjeljenju. Kako
biste i Vi najbolje utjecali na proces o-
poravka, pridrzavajte se sljedeceg:

e izbjegavajte fizitka naprezanja 6-8 sedmi-

ca

Sve do kontrolne pretrage kod svog gineko-

logalinje:

¢ izbjegavaijte dizanje i noSenje tereta (6 kg)

e izbjegavajte polne odnose

e izbjegavajte kupke u punoj kadi, saune ili
bazene

¢ ne koristite tampone

kontrolni pregled kod stru¢nog ljekara/ke na-

kon 6-8 sedmica
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Opsta pravila ponasanja

o Pripazite da pijete dovoljno te¢nosti.

e Smijete jesti i piti Sto Zelite (normalna
ishrana), ali izbjegavajte jela i pi¢a koja
izazivaju nadutost.

e Preporucliive su Setnje i kretanje na
svjeZzem vazduhu.

e Krvarenja, odnosno smeckasti iscjedak
moze trajati i do 6 sedmica poslije opera-
cije.

e Duzinu bolovanja odredit ¢e Vas$ ljekar/ka
opSte prakse.

o Mozete podnijeti zahtjev za rehabilitaciju.
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materice

U slu€aju vrucdice, jakih bolova u donjem
dijelu trbuha ili obilnog krvarenja, odmah
posjetite svog ginekologa/inju ili ginekoloSku

ambulantu.



