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Ginekologija i
akuserstvo

. Informacije o otpustu iz bolnice
Nadamo se da smo ovom informa-

cijom odgovorili na Vasa mogucéa
pitanja te Vama i Vasem djetetu zeli-

mo sve najbolje u buduéem zivotu.
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Savjeti za oporavak poslije vaginalnog
porodaja

Postovana pacijentice!

Dodatno uz na$ razgovor o otpustu iz bol-
nice i ljekarski nalaz Zelimo Vam ponuditi jo$
nekoliko informacija koje ¢e Vam posluziti

poslije boravka na nasem odjeljenju.

Pridrzavajte se sljedecih savjeta:

¢ izbjegavajte polne odnose

e izbjegavaijte kupke u punoj kadi, saune i
bazene

¢ ne koristite tampone

do pregleda kod VaSeg ginekologa/inje za 6

sedmica.

Savjeti za oporavak poslije vaginalnog
porodaja

Iscjedak nakon porodaja (lohija) moze da
potraje i do 6 sedmica.

U slucaju da imate Savove od hirur§kog reza,
preporuCujemo da za brZe iscjeljivanje $to
CeS¢e ispirete intimno podrucje hladnim
tuSem i mijenjate uloSke.

Buduéi da i poslije otpusta iz bolnice mogu
nastati pitanja i pojaviti se problemi (problemi
pri dojenju, djetetov pupak, pregled djetetove
tezine, Savovi, rez, problemi tokom babinja i
sl.), obratite se ambulanti kako bi Vam babice

mogle ponuditi ambulantnu skrb.

Savijeti za oporavak poslije vaginalnog
porodaja

U slu€aju vruéice, jakih bolova u donjem
dijelu trbuha, pojaganog vaginalnog krvaren-
ja, iscjetka neugodnog mirisa, pocrvenjelih
bolnih dojki ili problema sa hirurdkim $avom
odmah posjetite svog ginekologa/inju ili gi-

nekoloSku ambulantu.



