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Nadamo se da smo ovom informa-
cijom odgovorili na Vaša moguća 

pitanja te Vam želimo sve najbolje u 
trudnoći. 
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Ginekologija i  
akušerstvo 

Informacije o otpustu iz bolnice 

Savjeti kod prijevremenih  
trudova 



Poštovana pacijentice! 

Dodatno uz naš razgovor o otpustu iz bol-

nice i ljekarski nalaz želimo Vam ponuditi još 

nekoliko informacija koje će Vam poslužiti 

poslije boravka na našem odjeljenju.  

Nastanak i simptomi  

Prijevremeni trudovi nastaju zbog učestalih 

kontrakcija materice prije 34. sedmice 

trudnoće. 

 kontrakcija materice 

 stezajući bolovi na području leđa 

 periodično povećanje vaginalnog sekreta  

Pravila ponašanja  

Nakon otpusta iz stacionarnog liječenja, pre-

poručujemo Vam da nastavite izbjegavati 

fizičko naprezanje. Preporučujemo Vam 

kratkoročni naknadni pregled kod Vašeg 

zaduženog ginekologa/inje. U slučaju 

učestalih trudova ili krvarenja, odmah posje-

tite bolnicu.  
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