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Nadamo se da smo ovom informa-
cijom odgovorili na Vaša moguća 

pitanja te Vam želimo brz oporavak. 
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Ginekologija i  
akušerstvo 

Informacije o otpustu iz bolnice 

Savjeti za ophođenje pri 
prijetećem pobačaju 



Poštovana pacijentice! 

Dodatno uz naš razgovor o otpustu iz bolnice 

i ljekarski nalaz želimo Vam ponuditi još nek-

oliko informacija koje će Vam poslužiti poslije 

boravka na našem odjeljenju.  

Simptomi 

Predznak za mogući spontani pobačaj su 

krvarenja, grčevi u donjem dijelu trbuha u 

ranom stadiju trudnoće i bolovi u području 

donjeg dijela leđa.  

Pravila ponašanja 

Poslije otpusta iz bolnice bitno je da izbjega-

vate fizičko naprezanje. Preporučujemo Vam 

kratkoročni naknadni pregled kod Vašeg gi-

nekologa/inje. U slučaju da se ponovo pojavi 

krvarenje i/ili grčevi u trbuhu posjetite bolnicu 

što prije.  
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