Savijeti za oporavak poslije odstranjivanja
treeg krajnika

Savijeti za oporavak poslije odstranjivanja
treceg krajnika

Svako ponovno krvarenje je hitni
slucaj!

Ponovno krvarenje poslije odstranjivanja
treCeg krajnika moze se pojaviti ¢ak i pri
kraju iscjeljivanja rane (u pravilu 2 do 3
sedmice).

Ponovno krvarenje moze u principu biti
opasno po zivot, uz krvarenje ili udisaj krvi
postoji opasnost od gusenja! Zato se i kod
slabog krvarenja Vi, odn. zbog Vaseg dje-
teta javite hitnoj pomoc¢i (poziv u pomo¢
144) kako bi Vas odvezli u obliznje odjel-

jenje otorinolaringologije.

Tokom transporta vazno je sljedece:

¢ hladne obloge/ledena kravata oko vrata

e Boc¢ni poloZzaj sa ustima prema dolje,
kako bi se lak$e ispljuvala krv

¢ Ne gutajte krv, vec je ispljunite!

¢ Ne unosite hranu ili teCnost i ne uzimaj-

te lijekove!

Nadamo se da smo ovom informa-

cijom odgovorili na Vasa moguca pi-

tanja te Vam/Vasem djetetu zelimo brz

oporavak!

Vas tim za otorinolaringologiju
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Postovana pacijentice!
Postovani pacijente!

Kod Vas/Va$eg djeteta izvrSeno je odstranji-
vanje krajnika (tzv. "adenoidi" ili "djedji poli-
pi"). Dodatno uz na$ informacijski list, razgo-
vor o otpustu iz bolnice i ljekarski nalaz Zeli-
mo Vam ponuditi jo§ nekoliko informacija
koje ¢e Vam posluziti poslije boravka na
nasem odjeljenju.

Kako biste i Vi najbolje utjecali na proces

oporavka, pridrzavajte se sljedeceg:

izbjegavaijte fizitko naprezanje 1 sedmicu
izbjegavajte sport, gimnastiku 1 sedmicu

izbjegavaijte vruce kupke, plivanje 2 sedmice
i sunCanje

djeca oslobodena vrti¢a/Skole 1 sedmicu

ljiekarski pregled nakon 1 sedmice

Savijeti za oporavak poslije odstranjivanja
treceg krajnika

Djecu sedmicu dana poslije operacije ne
ostavljajte samu, odnosno ih uvijek imajte
na oku. Djeca bi nocu trebala spavati u bli-

zini roditelja/skrbnika.

Bolovi poslije operacije

Bolovi u podrucju grla rijetko kad se pojavl-
juju. Lijekovi protiv bolova su samo u rijet-
kim slu€ajevima potrebni i koriste se samo
uz ljekarevu uputu (povecanije rizika od
krvarenja zbog uzimanja lijekova protiv bo-

lova kao npr. Aspirin®!).

Ostalo

Nos moZe biti zaCepljen jo$ poslije par da-
na.

Cesto dolazi do slabog krvarenja u nosnom
sekretu tokom nekoliko dana. Oprezno use-

knuti nos mozete nakon 3 do 4 dana.
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Jelai pi¢a

Do sedmice poslije otpusta izbjegavaijte slje-
dece:

e vruéa, kisela i jako zaCinjena jela

e citrus voce, vocne sokove, gazirana pica

Tjelesna higijena

Pranje zubi dozvoljeno je nakon prvog dana
poslije operacije i sa blagom zubnom pas-
tom (npr. djejom pastom za zube), jer sa
Cetkicom za zube necete doseci do rane.
TuSiranje i pranje kose je dozvoljeno, ali sa-
mo uz uslov da je voda topla. Ne saginjite
glavu prema naprijed. Kupanja u punoj kadi

dozvoljena su tek nakon 2 sedmice.



