Upute pancijentima/cama sa umjetnim
zglobom koljena

eUbuduce pridajte vecu paznju svakoj gnojnoj
infekciji. U slucaju infekcije, odmah se obrati-
te svom ortopedu koji ¢e odrediti profilaktiénu
primjenu antibiotika. To vrijedi i za
predstojece operacije na podrucju stomatolo-
gije i oralne hirurgije.
Uruc¢ena Vam je knjizica o ugradnji endop-
roteze koju uvijek morate nositi sa sobom.
Knjizica mozZe biti od vaznosti pri ponovnim
operacijama ili kontrolama za bezbjednost.
Imate i moguc¢nost da Vam se u paso$ unesu

Upute pancijentima/cama sa umjetnim
zglobom koljena

Obratite se ergoterapeutu/fizioterapeutu koji
¢e Vas savjetovati i Sa Vama uvjezbati ispra-
vnu primjenu pomagala. Rutinske kontrolne
preglede dogovorit Cete sa svojim ortopedom.
Termini sluze kontroli zgloba, dokumentaciji
procesa oporavka i uputi kako da u trenutnom
stanju postupate sa zglobom.

U sluéaju vrucice, poja¢anih bolova, oteza-
nog disanja, poremecaja osjetljivosti
(osjec¢aj hladnoce ili obamrlosti, plavo ili

Informacije o otpustu iz bolnice

problijedjelo stopalo, odn. noga),
nepokretnosti, oticanja, istjecanja sekreta
te crvenila u podruéju rane, odmah
obavijestite i posjetite svog ortopeda ili
nasu ambulantu.

podaci o implantatima/protezama.

Upute za svakodnevni zivot

Pokretljivost koljenog zgloba moze biti ogra-
ni¢ena nakon otpusta, pri ¢emu Ce obavljanje
nekih poslova svakodnevnog Zivota biti oteza-

Nadamo se da smo ovom informacijom
no.

odgovorili na Vasa moguéa pitanja te Vam

Sljede¢a pomagala Vam mogu omoguditi ili selimo brz oporavak!

olak$ati obavljanje poslova:

ehvataljka na zidu, protuklizna traka u kadi i
tuSu, daska za sjedenje u kadi, duga Cetka za
pranje leda

Vas ljekarski tim
Upute pancijetima/cama sa

ekadika za cipele sa dugom dr§kom, elasti¢ne um]etmm ngObom koljena

vezice za cipele
epomagala za obuvanje i izuvanje kratkih i
dugih ¢arapa, a naro ito ¢arapa za vene
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Upute pancijentima/cama sa umjetnim
zglobom koljena

Postovana pacijentice!

Postovani pacijente!

Dodatno uz na$ razgovor o otpustu iz bolnice i

liekarski nalaz Zelimo Vam ponuditi jo$ nekoli-

ko informacija koje ¢e Vam posluziti poslije

boravka na nasem odjeljenju. Tokom izvrsene

operacije zamijenjen Vam je oboljeni zglob

koljena umjetnim zglobom. Molimo Vas da se

obavezno pridrzavate sljedecih uputa kako bi

operacija bila dugoro€an uspjeh.

Izbjegavajte sva ekstremna opterecenja novog

kolienog zgloba, narocito prvih 12 sedmica

poslije operacije:

» Izbjegavaijte teZak fizicki rad.

e Izbjegavajte dizanje i noSenje tereta (maks. 5
kg) sliedec¢a 3 mjeseca.

e Naucili ste hodati uporabom 2 podlakatne
Stake kako bi rasteretili operisanu nogu. Pe-
riod hodanja na Stakama i opseg opterecenja
odredit ¢e Vam Va$ ortoped pri otpustu iz
bolnice.

Upute pancijentima/cama sa umjetnim
zglobom koljena

e Ojacajte noZzne misice i dalje redovitom tera-
pijskom gimnastikom koju ste naudili. I1zbjeg-
avajte opStenito nagle trzajne ili udarne
pokrete.

» Ukoliko je dogovoreno sa zaduzenim orto-
pedom, nosite kompresivne &arape (razred
II) poslije operacije, odn. tokom stacio-
narnog boravka u bolnici.

e Postoji moguc¢nost da Vam ljekar/ka za kod
kuée prepise motorizovanu ortozu. Ortoza
sluzi poboljSanju pokretljivosti koljenog
zgloba, ali ne moze nadomijestiti aktivnu te-
rapijsku gimnastiku za jacanje misic¢a. Orto-
zu dostavlja poduzece kuéi te obavlja
odgovaraju¢e namjestanje ortoze.

e Posebno pripazite da se taéno pridrzavate
propisanih vrijednosti profilakse tromboze
(razredivanje krvi).

e Ako ste podnijeli zahtjev za rehabilitaciju,
zdravstveno osiguranje ¢e Vas obavijestiti o
terminu polaska.

Upute pancijentima/cama sa umjetnim
zglobom koljena

Vazne opste informacije

e Pripazite na tjelesnu tezinu i budite tjelesno
aktivni.

e Svaki dan produzite svoje Setnje i pri tome
pripazite da nosite adekvatnu obudu (sa
dobrom potporom i donom otpornim na pro-
klizavanje). Preporudljivi su planinarski Sta-
povi pri hodanju po neravhom tlu.

e Bavljenje sportom moguce je i sa umjetnim
zglobom. Ako Vam Va$ ortoped dozvoli,
zapocCnite sportske aktivnosti sa Vama vec
poznatom vrstom sporta pomocu treninga za
izgradnju misic¢a. Opstenito vrijedi da ne pre-
koracite prag boli.

e Sauna, solarij i direktna izlaganja suncu
nisu dozvoljena 2 mjeseca poslije opera-
cije, a oziljak 6 mjeseci treba Stititi od sun-
ca kremom za sunc€anje visokog zastitnog
faktora (najmanje 20).

e Upravljanje vozilom je tek dozvoljeno ka-
da moZete hodati bez Staka.



