Savijeti za oporavak poslije operacije
inkontinencije

U sluéaju vruéice, jakih bolova u don-
jem dijelu trbuha ili kod problema pri
mokrenju, odmah posjetite ljekara/ku

struéne prakse!

Nadamo se da smo ovom informa-
cijom odgovorili na Vasa mogucéa pi-

tanja te Vam zelimo brz oporavak!

Vas tim urologije
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Postovana pacijentice!

Ugradena Vam je vaginalna traka
(takozvana TVT-plastika) koja kod iznen-
adnog opterec¢enja dna zdjelice podrZzava
zensku mokraénu cijev kako mokraca vise
ne bi nekontrolirano otjecala.

Dodatno uz na$ razgovor o otpustu iz bol-
nice i ljekarski nalaz Zelimo Vam ponuditi jo$
nekoliko informacija koje ée Vam posluziti

poslije boravka na naSem odjeljenju.

Kako biste i Vi najbolje utjecali na proces

oporavka, pridrzavajte se sljedeceg:
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Izbjegavajte fizicko op-

terecenje 3-4 Wochen

Nedopusteno dizanje i noSen-
je tereta (maks. 3-5 kg) 2-3 Wochen

Izbjegavajte polne odnose 4 Wochen

Izbjegavajte kupke u punoj
kadi, saune i bazene 6 Wochen

Pregled kod ljekara/ke

struéne prakse 4-6 Wochen
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Opsta pravila ponasanja

 Pripazite da pijete dovoljno te¢nosti.

e Smijete jesti i piti Sto zelite (normalna
ishrana), ali izbjegavajte jela i pica koja
izazivaju nadutost.

e Pripazite na redovitu (meku) stolicu i na
redovito mokrenje.
mica mogu biti nadrazeni §to se izrazava
povecanom potrebom za jutarnjim mokren-
jem, zajedno sa ispustanjem kapljica urina.
Simptomi nestaju spontano nakon 2 do 3
sedmice.

e Preporudljive su Setnje i kretanje na

svjezem vazduhu.



