Savjeti za oporavak poslije endoskopske
operacije bubrega, odn. mokrac¢ovoda

Nadamo se da smo ovom informa-
cijom odgovorili na Vasa mogucéa pi-

tanja te Vam zelimo brz oporavak!

Vas tim urologije
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Informacije o otpustu iz bolnice

Savjeti za oporavak poslije
endoskopske operacije bubrega,
odn. mokrac¢ovoda te
postavljanja JJ stenta
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Savjeti za oporavak poslije endoskopske
operacije bubrega, odn. mokra¢ovoda

Postovani pacijente!

Dodatno uz na$ razgovor o otpustu iz bol-
nice i ljekarski nalaz Zelimo Vam ponuditi jo$
nekoliko informacija koje ée Vam posluziti

poslije boravka na nasem odjeljenju.

Kako bi se najbolje utjecalo na proces o-
poravka i izbjegle moguce komplikacije,
pridrzavajte se od dana otpusta tokom 10 do
14 dana, odn. do odstranjivanja JJ stenta

sljedecih pravila:

Savjeti za oporavak poslije endoskopske
operacije bubrega, odn. mokraéovoda

pijte dovoljno te¢nosti (2 litre na dan)
izbjegavajte duge voznje autom, biciklom
(i sobnim biciklom) i traktorom
izbjegavajte fiziCko naprezanje, ne dizite
viSe od 5 kg, izbjegavajte aktivnosti, odn.
vrste sporta koje bi mogle povecati pri-
tisak u donjem dijelu trbuha

izbjegavajte saune, parne kupke i odlas-
ke na kupalista

ne uzimajte lijekove protiv zgruSavanja
krvi za najmanje 2 sedmice ukoliko nije

drugadije propisano od ljekara/ke
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Otpustom iz bolnice lijeCenje nije zavrSeno.
Zelimo Vas upozoriti da su naknadni lje-
karski pregledi veoma vazni.

U sluéaju vruéice ilili izrazito krvave
mokrace, obratite se ljekaru/ki stru¢ne
prakse. Blagi bolovi u retroperitonealnom
prostoru prije svega poslije mokrenja su
normalna pojava (lijekovi protiv bolova po
ljekarskom propisu).

Antibiotik obavezno uzimajte po uputama
(principijelno do odstranjivanja JJ sten-
ta).



