Savijeti za oporavak poslije radikalne
prostatektomije

Opstenito

UcCestalo mokrenje nastupa tokom kretanja,

prilikom ustajanja iz kreveta, saginjanja ili

kasljanja, smijanja i kihanja.

Svoju koli€inu te€nosti (cca. 1,5 do 2 litre
vode na dan) podijelite preko cjelokupnog
dana kako ne bi doSlo do mokrenja tokom
nodi.

U leze¢em polozaju Vas mjehur moze da
zadrzi odredeni volumen tednosti, zato
Vam tokom no¢i uloSci neée biti potrebni.
No u pocetku za svaki slu¢aj no¢u stavite

flaSu za mokrenje pokraj kreveta.

Sportske aktivnosti, pri kojima se trbusni

.....

ca nakon odstranjivanja katetera.
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« Blaga krvarenja u mokraci su na pocet-

ku jako moguca i bezopasna, kod jaCeg
krvarenja (malinasto crvena mokraca,
odn. stvaranje ugruSaka u krvi), bolova
ili kod iznenadnih promjena pri mokren-
ju, odmah se obratite nasem odjeljenju/

nasoj ambulanti!

Nadamo se da smo ovom informa-
cijom odgovorili na Vasa mogucéa pi-

tanja te Vam zelimo brz oporavak!
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Postovani pacijente!

Kod Vas je izvrSena radikalna prostatektomi-
ja i odstranjeni su Vam prostata, sjemeni
mjehurici i unutrasniji prstenasti misi¢ mjehu-
ra. Spoljnji prstenasti misi¢ mjehura (karlica)
ostao je Citav.

Poslije odstranjenja mokra¢nog katetera mo-
guce je da ¢ete povremeno mokriti. Koliina i
duzina tog mokrenja zavisi od osobe do oso-
be.

Kako biste povoljno utjecali na uspjeh o-
poravka i izbjegli kasna krvarenja iz rane i
komplikacije, pridrzavajte se ovih pravila 6
sedmica od otpusnog dana:

 pijte dovoljno te¢nosti

e izbjegavajte tiskanje pri obavljanju velike

nuzde (stolica treba da bude meka)

¢ izbjegavajte duge voznje autom, biciklom
(i sobnim biciklom) i traktorom

e izbjegavajte fizitko naprezanje, ne diZite
viSe od 5 kg, izbjegavajte aktivnosti, odn.
vrste sporta koje bi mogle povecati pri-
tisak u donjem dijelu trbuha, izbjegavajte
vrtne poslove

¢ izbjegavaijte polne odnose

e izbjegavajte duge kupke u kadi (tuSiranje
je dozvoljeno), saune, parne kupke, ba-
zene ili toplice

e ne uzimajte lijekove protiv zgruSavanja
krvi za najmanje 2 sedmice ukoliko nije
drugadije propisano od ljekara/ke

« izbjegavajte alkohol

Kako biste opet imali kontrolu nad funk-
cijom mjehura, molimo Vas da poslije
odstranjivanja katetera vrSite sljedece

vjezbe prstenastog misi¢a mjehura:
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o PokuSajte osjetiti svoj prstenasti misi¢ mje-
hura kad ga steZete kao kad Zelite
zaustaviti mokrenje. DrZite ga stegnutim
10 sekundi i ponovno ga otpustite.

e Ako Vam ova vjezba ne uspije, pokuSajte
stegnuti ¢mar, uvucite ga prema unutra i

drzite ga tako 10 sekundi.

Ove vjezbe vrsite preko dana oko 100 puta.

Kako bi u svojim aktivnostima bili $to manje
ogranic¢eni, postoje pomoéna sredstva koja
absorbiraju neocekivano mokrenje. Va$
zaduZeni tim njegovatelja rado ¢e Vas savje-

tovati o koriStenju specijalnih uloZaka.



