LijeCenje bola

Svaki ¢ovjek je jedinstven. Mi Vam
mozemo pomoéi.

Svaki Covjek razli¢ito osjeca bol. Bolove koje
netko i ne doZivljava mogu za drugu osobu
biti nesnosni. | duSevno stanje igra bitnu
ulogu tokom dozivljavanja bola.

Kako bismo Vam pruzili $to bolje lije€enje,
molimo Vas da nas obavjestite u slu¢aju da
imate strah od predstojecih pregleda ili zah-

vata ili ako Vas nesto drugo tisti.

Lije€enje bola

Informacija za
pacijente/ice

Sa najboljim zeljama za Vas oporavak!

Vas ljekarski tim

LijeCenje bola
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LijeCenje bola

PosStovana pacijentice!

Postovani pacijente!

Sta je zapravo bol?

Boravak u bolnici za mnoge ljude zna biti
neobi¢no i ¢esto novo iskustvo. Moguce je
da cete idu¢ih dana biti na pregledima i po-
dvrgnuti se zahvatima koji su za Vas pot-
puno novi. Mozda se pitate jesu li ovi zah-
vati popraceni bolovima? Ili ste posjetili nasu
bolnicu zbog ustraju¢ih bolova?

Bol je izraz nadraZenosti nerva koji se pojavi
uslijed npr. upala, ozljeda ili operacija. U
opStem smislu bol ima vaznu zastitnu funk-
ciju. Dok traje Va$ oporavak, bol je samo
neugodno iskustvo koje Cesto zna zasmeta-
ti.

LijeCenje bola

Adekvatnim lijeCenjem Vasih bolova, brzo
biste trebali biti u stanju da se krecéete, bez
poteSkoca diSete i da se osjecate dobro.
Nauéno je dokazano da ovi faktori poticu

brzi oporavak.

Pomozite nam da izlije€imo Vase bolove!
Za lije€enje Vasih bolova stoje nam na ras-
polaganju razliCite, ali jako djelotvorne mo-
guénosti. Vasi zaduZeni ljekari i ljekarke ra-
do ée Vas savjetovati o prikladnom procesu
koji odgovara Vasem stanju.

No prije nego $to mozemo lijeciti Vase bolo-
ve, zavisimo i o Va$oj pomoci. Zatrazit cemo
od Vas da nam opiSete svoje bolove, Sto

Vam sigurno nece biti jednostavan zadatak.

Lije€enje bola

Molimo Vas da nam kazete
e gdje Vas boli
o kako Vas boli
e kada Vas boli

o koje mjere za olakSanje boli su Vam do

sada pomogle

U redovnim vremenskim razmacima zamolit
¢emo Vas da na skali od 0 do 10 procijenite
jaginu svojih bolova. 0 znaci da ne osjeéate
bolove, 10 ozna€ava najjaCe bolove koje si

mozete zamisliti.

ne osje¢am bol  snosljivi, laki bolovi popriliéno jaki, umjereni nesnosljivi, jaki jaki kao nikad
do sad
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Vas zaduzeni ljekar/ka rado e si uzeti vre-

mena za Vasa pitanja.





