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Svaki čovjek je jedinstven. Mi Vam 
možemo pomoći. 

Svaki čovjek različito osjeća bol. Bolove koje 

netko i ne doživljava mogu za drugu osobu 

biti nesnosni. I duševno stanje igra bitnu 

ulogu tokom doživljavanja bola. 

Kako bismo Vam pružili što bolje liječenje, 

molimo Vas da nas obavjestite u slučaju da 

imate strah od predstojećih pregleda ili zah-

vata ili ako Vas nešto drugo tišti.  

Sa najboljim željama za Vaš oporavak! 

Vaš ljekarski tim  
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Poštovana pacijentice! 
Poštovani pacijente! 
 

Šta je zapravo bol? 

Boravak u bolnici za mnoge ljude zna biti 

neobično i često novo iskustvo. Moguće je 

da ćete idućih dana biti na pregledima i po-

dvrgnuti se zahvatima koji su za Vas pot-

puno novi. Možda se pitate jesu li ovi zah-

vati popraćeni bolovima? Ili ste posjetili našu 

bolnicu zbog ustrajućih bolova? 

Bol je izraz nadraženosti nerva koji se pojavi 

uslijed npr. upala, ozljeda ili operacija. U 

opštem smislu bol ima važnu zaštitnu funk-

ciju. Dok traje Vaš oporavak, bol je samo 

neugodno iskustvo koje često zna zasmeta-

ti.  

Adekvatnim liječenjem Vaših bolova, brzo 

biste trebali biti u stanju da se krećete, bez 

poteškoća dišete i da se osjećate dobro. 

Naučno je dokazano da ovi faktori potiču 

brži oporavak. 

 

Pomozite nam da izliječimo Vaše bolove! 

Za liječenje Vaših bolova stoje nam na ras-

polaganju različite, ali jako djelotvorne mo-

gućnosti. Vaši zaduženi ljekari i ljekarke ra-

do će Vas savjetovati o prikladnom procesu 

koji odgovara Vašem stanju.  

No prije nego što možemo liječiti Vaše bolo-

ve, zavisimo i o Vašoj pomoći. Zatražit ćemo 

od Vas da nam opišete svoje bolove, što 

Vam sigurno neće biti jednostavan zadatak.  

 

 

Molimo Vas da nam kažete 

 gdje Vas boli 

 kako Vas boli 

 kada Vas boli 

 koje mjere za olakšanje boli su Vam do 

sada pomogle 

 

U redovnim vremenskim razmacima zamolit 

ćemo Vas da na skali od 0 do 10 procijenite 

jačinu svojih bolova. 0 znači da ne osjećate 

bolove, 10 označava najjače bolove koje si 

možete zamisliti.  

 
ne osjećam bol snošljivi, laki bolovi poprilično jaki, umjereni nesnošljivi, jaki       jaki kao  nikad  

  do sad 

 

Vaš zaduženi ljekar/ka rado će si uzeti vre-

mena za Vaša pitanja.  

Liječenje bola  Liječenje bola  Liječenje bola  




