Zastita od pada

Obavijestite zaduzene njegovatelje/

ice kao i ljekare/ke o:

padovima koji su se dogodili tokom
Vaseg boravka u bolnici

oslabjelosti Vaseg vida

ograni¢enosti Vaseg kretanja
ljekovima koje uzimate, a i onima ko-
je niste dobili na recept

oslabjeloj sposobnosti percepcije
Sposobnost sluha Vam je ogranicena.
poremecaju ravnoteze

smanjenjoj sposobnosti koncentracije
i pamcenja

poteSkoCama u snalazenju u okolini

Zastita od pada

Nadamo se da smo Vam ovom infor-
macijom bili od pomo¢i te Vam rado
stojimo na raspolaganju, ako imate
jos kakvih pitanja. Zelimo Vam brz

oporavak!

U slu€aju da imate jos pitanja obrati-
te se nasem timu njegovatelja i njeg-

ovateljica na Vasem odjeljenju!

Informacija za pacijente/

ice i Clanove porodice
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Impresum:

Izdavaé: NO Landesgesundheitsagentur
Verzija 05/2015

Sturzprophylaxe

LANDES N]
GESUNDHEITS

www.lknoe.at Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Zastita od pada

Postovana pacijentice!

Postovani pacijente!

Sa godinama se povecava i opasnost
padanja. Neugodna je situacija kada na-
kon pada nemoc¢no lezimo na podu. Oz-
lijede i bolovi Ceste su poslijedice.
Najvaznije preventivne mjere protiv pada
pronaci Cete u ovoj informativnoj brosuri.
Kako bismo zajedno smanjili rizik pada
dok boravite u bolnici, molimo Vas da se
pridrzavate ovih savjeta.

Zastita od pada

Sta Vi mozete ugéiniti tokom boravka u
bolnici:

Bududi da se nalazite u neuobicajenom
okruzZenju, vazno je da se $to prije up-

oznate sa novom okolinom.

Pridrzavajte se sljedecih preporuka:
o Zamolite njegovatelja/icu da Vam ob-
jasni funkciju Vaseg kreveta i dodatnog

signalizacijskog zvona.

« Odlozite svoje cipele na sigurno i drzite

zvono u blizini dohvata.

« Koristite zatvorenu obucu otpornu na
klizanje.

« Izbjegavajte hodanje po vlaznom podu.

« Ako ustajete nocéu, upalite svjetlo.

Zastita od pada

o Ako Vam se krevet pri€ini uskim i ima-
te strah da Cete pasti sa kreveta,
mozemo postaviti zastitnu bo¢nu

ogradu.

Molimo Vas da u svakom slucéaju

potrazite pratnju/pomoc¢ ako ...

e Vam se Cesto dogada da padate.

e se osjeCate nesigurno dok hodate.

o morate CeScCe na toalet, a ne osjecate
se sigurno.

e se u ophodenju sa potrebnim pomaga-
lima za hodanje joS§ ne osjecate si-
gurno.

 imate bolove dok hodate.

e se nakon pregleda ili nakon uzimanja
ljekova ne osjecCate dobro, slabo ili
osjetite da patite od poremecaja

ravnoteze.





