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JAK SE CHOVAT PO LAPAROSKOPII
(BRISNI ENDOSKOPII)

Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Na zavér bychom chtéli upozornit, ze vySe uvedeny text obsahuje
obecna doporuceni. Pokud z Vasi osobni anamnézy vyplynou dalsi
doporuceni odpovidajici Vasim potifebam, budou s Vami prodisku-
tovana pfi propoustécim pohovoru.

Informace

Prejeme Vam brzké uzdraveni!
pfi propusténi znemocnice

Vas oSetrujici tym

Jak se chovat po laparoskopii
(brisni endoskopii)

gesund und gepflegt

m_einlebenlang
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JAK SE CHOVAT PO LAPAROSKOPII
(BRISNI ENDOSKOPII)

Vazena pacientko!

Vazeny paciente!

Podrobil/podrobila jste se bfisSni endoskopii.

Jako doplnék k nasemu propoustécimu pohovoru a propoustéci

zpravé bychom Vam radi poskytlijesté nékolik obecnych doporuceni
na dobu po skonéeni Vasi hospitalizace na nasem oddéleni.

Uspésnost Llé¢by piiznivé ovlivnite, budete-li se Fidit nasledujicimi

pokyny:

- po dobu 2 tydnU se vyhybejte fyzické namaze

- po dobu 2 tydnl se vyhybejte celkové koupeli a ndvStevam sauny
a plaveckého bazénu

- kontrola u Vasi odborné lékarky/Vaseho odborného lékare za

4-6 tydnu

JAK SE CHOVAT PO LAPAROSKOPII
(BRISNI ENDOSKOPII)

Obecna pravidla chovani

- Dbejte na dostatecny prijem tekutin.

- MuUzete jist a pit cokoli (béznd strava), vyhybej-
te se vSak potravindm a napojuam zpUsobujicim nadymani.

- Doporucuje se pohyb na ¢erstvém vzduchu a prochazky.

+ V prabéhu prvniho tydne po operaci muze, v disledku plsobeni
plynu pouzitého v rdmci operaéni techniky, dochazet k mirnému
nadmuti bficha spojenému s bodavymi bolestmi vyzarujicimi az
do oblasti ramen.

- Dobu trvani pracovni neschopnosti urci Vase
prakticka lékarka/Vas prakticky lékar.

Dalezité: Vyskytne-li se u Vas horecka, intenzivni bolesti v podbfisku

nebo akutni krvdceni, je nutné, abyste vyhledal/vyhledala svou od-
bornou lékarku/svého odborného lékare, resp. ambulanci.



