LECBA BOLESTI

Kazdy Clovék je jedinecny, dokdzeme
Vam pomoci

Kazdy ¢lovék ma jinou citlivost na bolest. Bolesti,
které nékdo takika nevnima, mohou byt pro jiné-
ho nesnesitelné. Rovnéz Vas psychicky stav hraje v
pripadé citlivosti na bolest dllezitou roli.

Informujte nas prosim, mate-li strach z nadchaze-
jicich vysSetfeni nebo zakrokd, nebo trapi-li Vas jiné
starosti, abychom Vam mohli poskytnout kom-
plexni léCebnou péci.
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LECBA BOLESTI

Vazena pacientko!
Vazeny paciente!

Co je to bolest?

Hospitalizace v nemocnici je pro vétsinu lidi nez-
vyklou, ¢asto dosud nezazitou situaci. Mozna Vas
v nasledujicich dnech cekaji vysetreni, nebo se
budete muset podrobit zakrokdm, které jste nik-
dy predtim nepodstoupil/a. Mozna se sam/sama
sebe tazete, zda jsou tyto zakroky bolestivé. Nebo
jste nasi nemocnici vyhledal/a kvali bolestem,
kterymi jiz trpite?

Bolest je projevem nervového podrazdéni, které se
muUze vyskytnout napfiklad jako ddsledek zanét(,
zranéni nebo operaci. V béznych pripadech plni
bolest dlilezitou ochrannou funkci. V rdmci Vasi re-
konvalescence je v8ak bolest nejen nepfijemnym
zazitkem, ale mUze byt dokonce na prekazku.

Piimérena lécba Vasich bolesti ma prispét k tomu,
abyste se mohl/a zacit brzy pohybovat, aby se Vam
dobre dychalo a citil/a jste se fit. Je védecky pro-
kazano, ze tyto faktory urychluji proces uzdraveni.

LECBA BOLESTI

Pomozte nam pfi lécbé svych bolesti!

Mame k dispozici rlizné - velmi u¢inné - moznos-
ti, jak VasSe bolesti l&¢it. Vasi oSetfujici lékafi Vam
ochotné poradi, jaky postup je ve Vasem pripadé
optimalni.

Pri lécbé VasSich bolesti jsme vSak odkazani na
Vasi pomoc. Prosime Vas proto, abyste bolesti, ji-
miz trpite, popsal/a, coz pro Vas jisté nemusi byt
vzdy snadné.

LECBA BOLESTI

Sdélte ndm prosim,
kde se bolest projevuje

- jakym zpUsobem se bolest projevuje
kdy se bolest projevuje

- jaka opatfeni Vdm dosud pomahala

V pravidelnych intervalech Vas vzdy pozadddme o
odhad intenzity Vasich bolesti,ato prostfednictvim
stupnice od O do 10. O znamen4, Ze nepocitujete
zaddnou bolest, 10 znamena, ze mate nejsilnéjsi
bolesti, jaké si lze pfedstavit.

Vase oSetiujici lékarka/Vas oSetfujici lékar sirdd/a
najde ¢as na zodpovézeni Vasich otazek.




