PREVENCE PADU PREVENCE PADU LANDES m
GESUNDHEITS
Informujte svoji pfislusSnou oSetfovatelku / Na zavér bychom chtéli upozornit, Ze vySe uve-
svého pfislusného osetfovatele a lékarku / deny text obsahuje obecna doporuéeni. Pokud z
lékare o nasledujicich vécech: Vasi osobni anamnézy vyplynou dalsi doporuéeni
odpovidajici Vasim potfebam, budou s Vami pro-
pady, ke kterym doslo pred Vasi hospitalizaci v diskutovana. Informace pro pacientky a pacienty
nemocnici
Budete-li mit jesté dalsi otazky, obratte se prosim a rodinné prislusniky
- omezeni Vasich zrakovych schopnosti na oSetfovatelsky personal svého oddélenil!
- omezeni Vasi hybnosti P revence péd G

Prejeme Vam brzké uzdraveni!
léky, které uzivate, a to i takové, které nejsou na
lékafsky predpis Vas oSetrujici tym
+ omezeni Vasi schopnosti vnimani
- omezeni Vasi schopnosti slySeni

poruchy rovnovahy

snizend schopnost koncentrace a zhorsSena
pamét

problémy s orientaci v okolnim prostredi

gesund und gepflegt

m_einlebenlang
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PREVENCE PADU

Vazena pacientko!
Vazeny paciente!

Se zvysujicim se vékem clovéka vzrdstad rovnéz
riziko padu. Ocitnout se po padu na zemi, nékdy
dokonce i bezmocny/bezmocna, predstavuje vel-
mi nepfijemnou situaci. Nasledkem byvaji ¢asto
zranéni a bolesti.

preventivni opatreni.

Budete-li se témito doporucenimi fidit, mdzeme
spole¢nym usilim riziko padu béhem Vasi hospita-
lizace snizit na minimum.

Co muzete ucinit béhem své hospitalizace v
nemocnici:

Jelikoz se nachazite v pro Vas nezvyklém prostredi,
je dulezité, abyste se s timto prostfedim co nej-
rychleji ddvérné seznamil/seznamila.

PREVENCE PADU

Méjte  prosim na zfeteli nasledujici
doporuceni:

Dovolte oSetfujicimu personalu, aby Vam
vysvétlil funkce Vasi postele a k ni nalezejiciho
pfivolavaciho zafizeni (,zvonek®).

Svou obuy, resp. zdravotni pomUcky jako napf.
berle nebo choditka si odlozte na bezpecném
misté a privolavaci zafizeni si poloZzte tak, abys-
te na néj dosahl/dosahla.

Dbejte na to, aby Vase obuv méla uzavienou
Spicku a neklouzavou podrazku.

Vyvarujte se chlze po vlhké podlaze.

- Vstavate-li z postele v noci, vzdy si rozsvitte
svétlo!

Pripada-li Vam postel pfilis Uzka a mate obavy,
ze byste zni mohl/mohla spadnout, lze na ni na-
montovat postelové bocnice.

PREVENCE PADU

Pouzijte prosim privolavaci zafizeni (,zvonek")
pro zajisténi doprovodu/podpory, jestlize...

jste nachylny/nachylna k ¢astym padam.

+ se pfi chizi citite nejisty/nejista.

musite ¢asto chodit na toaletu a béhem cesty
tam se citite nejisty/nejista.

pocitujete jesté nejistotu pfi zachazeni s
pripadné nezbytnymi pomdckamiproumoznéni
chize.

mate pfi chlzi bolesti.
se po vysSetfenich nebo po uziti lékd necitite

dobre, pocitujete slabost nebo registrujete po
ruchy rovnovahy.



