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JAK SE CHOVAT PO POTRATU

Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Na zavér bychom chtéli upozornit, ze vySe uvedeny text obsahuje
obecna doporuceni. Pokud z Vasi osobni anamnézy vyplynou dalsi
doporuceni odpovidajici Vasim potifebam, budou s Vami prodisku-
tovana pfi propoustécim pohovoru.

Doufame, ze jsme Vam témito informacemi trochu pomohli. Informace
Budete-li mit dalSi dotazy, je Vam kdykoliv k dispozici tym pfi propusténi znemocnice
gynekologického oddéleni.

Vas oSetrujici tym
Jak se chovat po potratu
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JAK SE CHOVAT PO POTRATU

Vazena pacientko!

Jako doplnék k nasemu propoustécimu pohovoru a propoustéci
zpravé bychom Vam radi poskytlijesté nékolik obecnych doporuceni
na dobu po skonéeni Vasi hospitalizace na nasem oddéleni.

Uspésnost lé&by priznivé ovlivnite, budete-li se fidit nasledujicimi

pokyny:

+ Po dobu 1tydne se vyhybejte fyzické namaze.

- Pfipadné krvaceni mlze trvat az pfiblizné 2 tydny.

- Dokud trva krvaceni, zdrzte se pohlavniho styku, koupeli celého
téla a navstév sauny a plaveckého bazénu.

- Nepouzivejte tampdny.

- Kontrola u odborné lékarky/odborného lékafe za 4-6 tydnu

Pokud chcete mitznovu dité, doporucujeme Vam zacdit zavéas uzivat
kyselinu folinovou podle pokynu Vasi lékarky/Vaseho lékare.

JAK SE CHOVAT PO POTRATU

Ddlezité: Pokud se objevi horecka, zvySené vagindlni krvaceni nebo

pdchnouci vytok, méla byste vyhledat svou odbornou lékarku/svého

odborného lékare, nebo gynekologickou ambulanci.

Zpracovani zarmutku - kde hledat pomoc?

- Domaci pomoc porodnich asistentek truchlicim matkam:
www.hebammen.at

+ Svépomocné skupiny: www.selbsthilfe.at

+ Doprovod v zarmutku:
https://www.trauerbegleiten.at/trauernde-angebote

+ Smutecni slavnosti, hroby a ndhrobky pro mrtvé narozené déti:in
formujte se prosim u duchovni sluzby v nemocnici, nebo na
prislusné fare.

+ Psychoterapie: https://www.psyonline.at/

+ Psychologické poradenstvi, lé¢ba, terapie:
https://www.psychnet.at/therapie

I po propusténi Vas pochopitelné mohou napadnout dalsi otazky. V
pfipadé potreby nds prosim kontaktujte!



