JAK SE CHOVAT PO PORODU
MRTVE NAROZENEHO DITETE

Na zavér bychom chtéli upozornit, ze vySe uve-
deny text obsahuje obecna doporuceni. Pokud z
Vasi osobni anamnézy vyplynou dalsi doporuceni
odpovidajici Vasim potfebam, budou s Vami pro-
diskutovana pfi propoustécim pohovoru.

Doufadme, ze jsme Vam témito doporucenimi
trochu pomohli. Budete-li mit dal$i dotazy, je
Vam kdykoliv rdd k dispozici tym porodnického
oddéleni.
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pfi propusténi z nemocnice

Doporuceni po porodu
mrtvé narozeného ditéte
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Vazena pacientko!

Je ndm velmi lito, ze jste musela zazit bolestnou
ztratu novorozeného ditéte. Doufame, Ze nasle-
dujici doporuceni pfispéji k Vasemu télesnému i
dusevnimu uzdraveni.

Jako doplnék k naSemu propoustécimu pohovo-
ru a propoustéci zpradvé bychom Vam radi pos-
kytli jeSté dalsi obecnd doporuceni na dobu po

skonceni Vasi hospitalizace na naSem oddéleni.

Ke snizeni pravdépodobnosti dalSich télesnych
obtizi Vam doporucujeme:

zdrzet se pohlavniho styku,

- zdrzet se koupele celého téla a navstév sauny a
plaveckého bazénu,

nepouzivat tampdny,

ato az do kontroly u Vasi odborné lékarky/Vaseho
odborného lékare za 6 tydnd.
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Navzdory doporuc¢ené medikamentdzni lécbé pro
zastaveni laktace muze dojit k naliti prsd a lakta-
ci. Zmirnéni obtizi v takovém pfipadé dosdhnete
nejlépe Salvéjovym/matovym cajem, studenymi
obklady a pouzivadnim podprsenky.

Poporodnikrvaceni (oCistky) mUze trvat az 6 tydnd.
Pokud porod probéhl s nastfihem a sesitim hraze,
sprchujte se v intimni oblasti za ucelem lepsiho
zhojeni co mozna nejcastéji studenou vodou a
¢asto ménte vlozky.

I po propusténi z nemocnice muize vyvstat
mnozstvi otazek, doporucuje se proto vyuzit am-
bulantni péce porodni asistentky.V pfipadé dotazd
nas prosim kontaktujte!

Dulezité: Pokud se objevi zarudlé bolestivé skvrny
na poprsi, horecka, silné bolesti v podbrisku,
zvysené vagindlni krvdceni, pdchnouci vytok nebo
problémy se sesitim po ndstfihu hrdze, méla byste
vyhledat svou porodni asistentku, svou odbornou
lékarku/svého odborného lékare, nebo gynekologi-
ckou ambulanci.
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Radi bychom Vam ve Vasi tizivé situaci pos-
kytli nasledujici doporuceni a kontaktni
adresy:

+ Domacipomocporodnich asistentektruchlicim
matkam: www.hebammen.at

+ Svépomocné skupiny: www.selbsthilfe.at

« Doprovod v zarmutku: https.//www.trauerbe-
gleiten.at/trauernde-angebote

+ Smutecnislavnosti,hroby a ndhrobky pro mrtvé
narozené déti: informujte se prosim u duchovni
sluzby v nemocnici, nebo na pfislusné fare.

+ Psychoterapie: https://www.psyonline.at/

+ Psychologické poradenstvi, lécba, terapie:
https://www.psychnet.at/therapie



