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L JAK SE CHOVAT
V PRIPADE HROZiCIHO PREDEASNEHO PORODU

Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Na zavér bychom chtéli upozornit, ze vySe uvedeny text obsahuje
obecnd doporuceni. Pokud z Vasi osobni anamnézy vyplynou dalsi
doporuceni odpovidajici Vasim potifebam, budou s Vami prodisku-
tovana pfi propoustécim pohovoru.

Pfejeme VAam bezproblémovy dalSi prabéh Vaseho Informace
téhotenstvi. pri propusténi z nemocnice

Vas osetrujici tym

Jak se chovat v pripadé hroziciho
predc¢asného porodu

gesund und gepflegt
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L JAK SE CHOVAT
V PRIPADE HROZICIHO PREDEASNEHO PORODU

Vazena pacientko!

Jako doplnék k naSemu propoustécimu pohovoru a propoustéci zpravé
bychom Vam radi poskytli jeSté nékolik obecnych doporuceni na dobu po
skonéeni Vasi hospitalizace na naSem oddéleni.

Vznik a pfiznaky

Situaci hroziciho predéasného porodu vyvolava zvySena mira pfipravenosti
délohy ke kontrakcim v dobé pfed 34. tydnem téhotenstvi.

Mezi pfiznaky hroziciho pfedéasného porodu patfi:

- kontrakce délohy

-+ tahavé bolesti v krajiné zad

v nékterych pfipadech zvySena produkce poSevniho sekretu

L JAK SE CHOVAT
Vv PRIPADE HROZICTHO PREDEASNEHO PORODU

Jak se chovat

Po propusténiz nemocnice Vadm doporucujeme vyhybat se i nadale fyzické
namaze. Doporuc¢ujeme Vam dostavit se co nejdfive na naslednou kontrolu
k Vasi oSetfujici odborné lékafce/Vasemu oSetfujicimu odbornému lékafi.
Vyskytnou-Lli se pravidelné délozni stahy nebo krvaceni, je nutné opét vyh-
ledat nemocnici.




