DOPORUCENI PRO PACIENTY A PACIENTKY S
UMELYM KYCELNIM KLOUBEM

Pomucky pro kazdodenni Zivot

Pohyblivost kycelniho kloubu mlze byt po
propusténi z nemocnice je$té omezend, coz Vam
bude ztézovat nékteré cinnosti kazdodenniho
Zivota.

Tyto ¢innosti VAm mohou znovu umoznit nebo us-
nadnit zdravotni pomUcky:

- zvySené zdchodové sedatko, madla na sténach,
protiskluzova ochrana ve vané a sprse, vanové
sedatko, dlouhy karta¢ na myti zad
pomlcky pro oblékani a svlékani ponozek a
puncoch a zejména podplrné puncochy

- dlouhd obouvaci lZice, elastické tkanicky
uchopovaci klesté ke zvedani predmétl
spadlych za zem

Obratte se v této zalezitosti na ergoterapeuta/
egoterapeutku, nebo fyzioterapeuta/fyziotera-
peutku, ktery/kterd o Vas pecuje, aby Vam pora-
dil/poradila a nacvicil/nacvicila s Vami spravné
pouzivani zdravotnich pomdcek.

Je nutné domluvit se s Vasi lékarkou/Vasim
lékafem na pravidelnych kontrolach. Tyto kontroly
slouzi ke kontrole kloubu, dokumentaci pribéhu
léCby a pro Vasi informaci, jak mizZete v daném
okamziku kloub namahat.
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Dulezité: Pokud budete mit horecku, pocitite rost-
ouci bolest nebo dusnost, dostavi se nepfijemné
pocity (pocit chladu nebo necitlivosti) nebo se
objevi nepfijemné projevy (zmodrani ¢i zbélani
chodidla nebo nohy), dojde k ochrnuti, otoku,
vytoku sekretu nebo zéervenani v oblasti rany,
informujte a navstivte ihned svou lékarku/svého
lékare, nebo nasi ambulanci.

Na zavér bychom chtéli upozornit, ze vySe uve-
deny text obsahuje obecna doporuceni. Pokud z
Vasiosobnianamnézyvyplynou dalSidoporuéeni
odpovidajici Vasim potfebam, budou s Vami pro-
diskutovana pfi propoustécim pohovoru.

Prejeme Vam brzké uzdraveni!
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Vazena pacientko!
Vazeny paciente!

Jako doplnék k nasemu propoustécimu pohovoru a
propoustéci zpravé bychom Vam radi poskytli jesté
nékolik obecnych doporuceni na dobu po skonceni
Vasi hospitalizace na nasem oddéleni.

Béhem provedené operace byl nemocny/poranény
kycCelni kloub nahrazen umélym kloubem. Prosime
Vs o bezpodminelné dodrzovani nasledujicich
pravidel, aby bylo mozné zarucit dlouhodobou
Uspésnost operace.

Zejména v prvnich 6 tydnech po operaci
byste:

nemél/neméla nohu vytdCet pres odpor
smérem ven.

nemél/neméla sedét ani lezet se zkfizenyma
nohama.

nemél/neméla kycelni kloub ohybat vice nez o
90 stupn, tedy vice nez do pravého uhlu (tzn.
mél/méla byste se vyvarovat mékkého nebo niz
kého sezeni (véetné sezeni na toaleté v normalni
vysce), ohybani a direpd).

mél/méla davat pozor na faktory, které zvysuji
riziko padu (napr. koberce, domaci zvirata).

V nésledujicich tfech mésicich byste se meél/
méla vyvarovat zvedani a noSeni tézkych bfemen
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(max. 5 kg). Budete-li muset néco prenést, noste
bfemeno zasadné na operované strané.

Naucil/naucila jste se chodit se dvéma pod-
paznimi berlemi, aby se ulehcilo operované
noze.Dobu, po kterou budete muset chodit o ber-
lich, a miru zatizeni Vam predepisSe Vase lékarka/
Vas lékar pfi propusténi z nemocnice.

Pokracujte i nadale v posilovani kycelnich svald
pravidelnymi zdravotnimi cvi¢enimi. Zadsadné se
vyvarujte extrémnich a trhavych pohyb.

Podle domluvy s Vasi oSetfujici lékarkou/Vasim
oSetfujicim lékafem noste po operaci, resp.
béhem hospitalizace kompresni puncochy (tfida
II).

Dbejte prosim obzvlasté na presné dodrzovani
predepsané profylaxe trombdzy (fedéni krve).

Pokud jste podal/podala zadost o rehabilita¢ni
pobyt, budete o terminu nastupu informovan/in-
formovana Vasi zdravotni pojistovnou.

Dulezité obecné informace

Hlidejte sitélesnou hmotnost a budte fyzicky ak-
tivni.

Chodte kazdy den na prochazky, které by se mély
postupné prodluzovat. Dbejte pfi tom na dobrou
obuv (dobfe padnouci boty s neklouzavymi po-
drazkami). Na nerovném terénu se doporucuji
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vychazkové hole.

I s umélym kloubem budete moci opét provozo-
vat sport. Zacnéte sporty, které ovlddate z minu-
losti, a to tréninkem zamérenym na budova-
ni svalové hmoty poté, co to dovoli Vase lékarka/
Vas lékar. Obecné byste se mél/méla vyvarovat
prekracovani prahu bolesti.

- Auto byste mél/méla fidit az poté, co zacnete

choditbezberli.Ijakospolujezdec/spolujezdkyné
byste se pfi nastupovani do auta mél/méla po-
malu posadit, a nasledné zvednout obé nohy
zaraz do auta. Jsou-li sedadla nizko, doporucuje
se pouzit sedaci polstar.

2 mésice po operaci neni dovoleno navstévovat
saunu a solarium ani se vystavovat pfimému
slunecnimu svitu. Jizva by méla byt jesté 6
mésicl po operaci chranéna slunecnim krémem
s vysokym ochrannym faktorem (nejmeéné 20).

- Vbudoucnu je nutné davat pozor na jakékoli hni-

savé infekce. V pfipadé infekce ihned kontaktuj-
te svou lékarku/svého lékare, ktery Vam
predepiSe antibiotickou ochranu. To plati také
pro planované operace v oboru zubni nebo
Celistni chirurgie.

Obdrzel/obdrzela jste prikaz nositele implan-
tatu. Noste jej vzdy u sebe. Mize byt dllezity pri
opétovné operaci nebo bezpecnostnich kon-
trolach. Mate také moznost nechat si do tohoto
prikazu zapsat dalsi medicinské implantaty/protézy.



