JAK SE CHOVAT
SE SADROU NA RUCE

Pohybova cviceni

Zeptejte se prosim své oSetrujici lékarky/svého
oSetfujiciho lékare, zda je po sejmuti sadry nutna
fyzikalni terapie a domluvte si v pfipadé potreby
zavCas termin s fyzioterapeutkou/fyzioterapeutem.
Informace o moznostech terapie obdrzite rovnéz od
své oSetrujici lékarky/svého osetfujiciho lékare.

Dokud nosite podpdrny obvaz, provadéjte po kon-
zultaci se svou lékarkou/svym lékafem pravidelné
nasledujici cvicent:

Cviceni paze

- Zvedejte pazi (nad ramena), nebo ji drzte zved-
nutou.
Pohybujte pazi v rameni a lokti (obr. 1 a 2),
natahnéte pazi nad hlavu a pumpujte prsty
(otevirejte a svirejte ruku v pést) (obr. 3).
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Oprete se v loktech tésné u trupu a
poté otacejte ruce stridavé dovnitf a
ven. Horni ¢ast téla pfi tom zUstava
narovnand, ramena nechte svésena
v uvolnéné poloze.
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Cviceni prstd
Nasledujici cviky spocivajici ve svirdni dlané v
pést umozni Slacham ohybacd nezavisly klou-
zavy pohyb:
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Roztahovani a stahovani prstu §\M\

¥4

Kuvolnéniramen se doporucujinasledujicicviceni:

Cvic¢eniramen

Slozte ruce na Siji a poté rozvirej-

N ~ . N
te lokty do stran, resp. je tlacte do-
» & zadu. Hlava by pfi tom méla zlstat
vzpfimena.
Slozte ruce na zadech a poté po-
1 hybujte rukama smérem nahoru k
hlavé.
G 9 Kruzte volné rameny.
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Informace

pfi propusténi z nemocnice

Jak se chovat
se sadrou na ruce
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Vazena pacientko!
Vazeny paciente!

Dnes budete propustén/propusténa znemocnice se
sadrovym obvazem na pazi.

DuUvody pro podpurny obvaz

- zlomenina kosti (fraktura)

+ znehybnéni a/nebo zmirnéni bolesti pfi na-
tazeni svall a podlitinach
po operativnim oSetfeni natrzenych Slach a
vazUl

Pokyny a tipy

- Sadra vytvrdne teprve po 12 az 24 hodinach -
do té doby s ni zachazejte opatrné (nepokladej-
te ji napfiklad na tvrdé hrany).

Po vytvrdnuti ji lze plné zatézovat (vyhnéte se
extrémnimu zatizeni).

-V noci paziv sadre podloZzte polStarem.
Umisténi do prizvednuté polohy pomuze
zmensit bolest a otok.

Pohybujte prsty a klouby mimo sadru, abyste
podpofil/podpofila krevni obéh.

- Sadru je nutné udrzovat v suchu. Pfi sprchovani
nebo koupeli ji zakryjte ochrannym navlekem/
ochrannou folii.
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Co nedélat

Pokud pokozka pod sadrou svédi, nezasouvejte
pod sadru zadné predméty za ucelem poskra-
bani - dojde k poranéni pokozky a pod sadrou by
mohla uviznout ¢ast pouzitého predmeétu.
Neaplikujte na svédivou pokozku pudr ani deo-
doranty - podrazdéni se mize zvysit.

Nenoste prsteny kvili moznému otoku (nelze je
pak odstranit).

Nepouzivejte lak na nehty, aby byla vidét
pfipadna zména barvy nehtd.

Neodstranujte sadru v zadném pfipadné sam/
sama.

Mozné komplikace

I kdyz je sadra pfilozena spravné, mohou se vys-
kytnout napriklad tyto komplikace:

- tlakové poskozenitkani, nervd a svald
riziko trombdzy v dlsledku znehybnéni

- ztuhnuti kloubd v dtsledku znehybnéni
riziko negativnich Gcinkd na prokrveni a nervo-
vé funkce
ubyvani svalstva (svalova atrofie) v disledku
imobilizace
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Vyskytnou-li se nasledujici varovna znameni, vyh-
ledejte okamzité lékarku/lékare, aby bylo mozné
v€as zasahnout a predeslo se komplikacim:

rostouci bolest, pocit, ze je sadra prilis uzka
poruchy hybnosti

- silné otoky prstu

- zbarveni pokozky nebo prstl do modra, fialova
nebo bila
necitlivost, mravenceni, nahla nepohyblivost
prstd

Poskozeni sadry

Klidovou polohu nezbytnou k vyléceni zranéné
koncetiny lze zarucit jen pomoci bezvadného sa-
drového fixa¢niho obvazu. Proto se prosim ihned
ozvéte, pokud dojde k poskozeni sadry, jako je:

uvolnéni
+ zmeknuti
nalomeni

Upozornéni na osteopordzu

U pacientl a pacientek starsich 50 let je zlomeni-
na vietenni kosti na typickém misté prvni znamkou
mozné osteopordzy - doporucuje se ujistit se po-
moci méreni hustoty kostni tkané. Obratte se pro-
sim na svou praktickou lékarku/svého praktického
ékare.



