JAK SE SPRAVNE CHOVAT
PRI CERSTVE SESITE RANE

Péce o jizvy

Po odstranéni stehl a odpadnuti ochranné vrstvy
zrohovatélé pokozky se Casto objevi to, co mlze
pacienta nékdy provazet po zbytek zivota: jizva.

Jizevnata (= nahradni) tkan je zprvu vétsinou zarud-
(& a pozdéji bélava.

Jizvy by mély byt v lété chranény pred slune¢nim
zafenim (bud je zakryjte, nebo naneste dostatek
opalovaciho krému s vysokym ochrannym fakto-
rem)!
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Na zavér bychom chtéli upozornit, ze vySe uve-
deny text obsahuje obecna doporuceni. Pokud z
Vasiosobnianamnézyvyplynou dalSidoporuceni
odpovidajici Vasim potirebam, budou s Vami pro-
diskutovana.

Prejeme Vdam brzké uzdraveni!
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pfi propusténi znemocnice

Jak se spravné chovat
pri Cerstvé sesité rané
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Vazena pacientko!
Vazeny paciente!

Osobni hygiena

Sesitarana by méla byt v prvni fazi zcela zakryta ob-
vazem, aby pfislusné misto zlstalo suché a Cisté,
jinak hrozi nebezpedi, ze dojde v disledku otéru o
obleceni k natrzeni steh( nebo zaneseni infekce.

Pfisprchovaninebo koupaniby sesitd rdna méla byt
v kazdém pripadé zakryta tak, aby se voda nedosta-
la k Cerstvému zranéni (pokud se rdna nachazi na
konci ruky nebo nohy, mizete tuto cast pfipadné
zakryt igelitovym sackem, nebo sesité misto pfi
myti vynechte - olista s minimem vody).

Pokud se sesita rdna nachazi na hlavé, je nutné az
do odstranéni stehl a jesté asi 2 dny poté zcela
upustit od myti vlasa!

Kromé ochrany pred necistotami a vlhkosti je také
dulezité dbat na to, aby Cerstvé sesita rana (i kdyz
je prekrytd obvazem) nebyla vystavovana extrém-
nimu chladu ani UV zafeni.
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Fyzickd namaha

Pokud mate ranu nad kloubem, je vyhybani se fy-
zické namaze jesté dualezitéjsi, protoze v téchto
mistech je napéti ve stezich vy$si. To znamena, ze
byste napfiklad nemél/neméla podnikat pési vyle-
ty, pokud mate stehy pfimo nad kolenem.

V tomto pripadé byste se mél/méla na urcitou
dobu zdrzet sportu, resp. namahavych aktivit, aby
se zabranilo roztrzeni stehd. Pokud se nebudete
dostatecné Setrit, zvétsi se v disledku toho také

jizva.

Kontrolni vySetfeni

Po poskytnuti primarni péfe Vas propustime s
terminem kontrolni prohlidky v nasi ambulanci,
resp. u Vasi praktické lékarky/Vaseho praktického
lékare (termin je uveden ve zpravé o ambulantnim
osetfeni (Ambulanzkarte)).

Termin odstranéni stehi je uveden ve zpravé o
ambulantnim osSetfeni, resp. Vas na odstranéni
steh( objedna Vase prakticka lékarka/Vas prak-
ticky lékar po prvni kontrole rany.

Za normalnich okolnosti se stehy ponechavaji po
dobu 10-14 dni (zalezi na tom, ve které casti téla
se seSivana rana nachazi).
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Dulezité: Pokud by se v souvislosti s pulzujici bolesti
sesité rany vyskytly problémy jako napfiklad krva-
ceninebo horecka, vyhledejte prosim kdykoli zavcas
nemocnici, nebo svou praktickou lékarku/svého
praktického lékare.



