DOPORUCENI PRO PACIENTY A PACIENTKY S
UMELYM KOLENNIM KLOUBEM

Pomucky pro kazdodenni Zivot

Pohyblivost kolenniho kloubu maze byt po
propusténi z nemocnice jeSté omezena, coz Vam
bude ztéZovat nékteré ¢innosti kazdodenniho zivo-
ta.

Tyto ¢innosti VAm mohou znovu umoznit nebo us-
nadnit zdravotni pomucky:

madla na sténach, protiskluzova ochrana ve
vané a sprse, vanové sedatko, dlouhy kartac¢ na
myti zad

- dlouha obouvaci lZice, elastické tkanicky

pomlcky pro oblékani a svlékani ponozek a
puncoch a zejména podpurné puncochy

uchopovaciklesté ke zvedani predmétl spadlych
zazem

Obratte se v této zalezitosti na ergoterapeuta/ ego-
terapeutku, nebo fyzioterapeuta/fyzioterapeutku,
ktery/ktera o Vas pecuje, aby Vam poradil/poradila
a nacvicil/nacvicila s Vami spravné pouzivani zdra-
votnich pomcek.

Jenutnédomluvit se s Vasilékarkou/Vasim lékafem
na pravidelnych kontrolach. Tyto kontroly slouzi ke
kontrole kloubu, dokumentaci pribéhu lécby a pro
Vasiinformaci, jak mizete vdaném okamziku kloub
namahat.
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Dulezité: Pokud budete mit horecku, pociti-
te rostouci bolest nebo dusnost, dostavi se
nepfijemné pocity (pocit chladu nebo necitlivos-
ti) nebo se objevi nepfijemné projevy (zmodrani
¢i zbélani chodidla nebo nohy), dojde k ochrnuti,
otoku, vytoku sekretu nebo zéervendni v oblasti
rany, informujte a navstivte ihned svou lékarku/
svého lékare, nebo nasi ambulanci.

Na zavér bychom chtéli upozornit, ze vySe uve-
deny text obsahuje obecna doporuceni. Pokud z
Vasiosobnianamnézyvyplynou dalSidoporuéeni
odpovidajici Vasim potfebam, budou s Vami pro-
diskutovana pfi propoustécim pohovoru.

Prejeme Vam brzké uzdraveni!
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Vazena pacientko!
Vazeny paciente!

Jako doplnék k nasemu propoustécimu pohovoru a
propoustéci zpravé bychom Vam radi poskytli jesté
nékolik obecnych doporuceni na dobu po skonceni
Vasi hospitalizace na naSem oddéleni.

Béhem provedené operace byl nemocny/poranény
kolenni kloub nahrazen umélym kloubem. Prosi-
me Vas o bezpodmineéné dodrzovani nasleduji-
cich pravidel, aby bylo mozné zarucit dlouhodobou
Uspésnost operace.

Zejména v prvnich 12 tydnech po operaci bys-
te se mél/méla vyvarovat jakéhokoli extrémniho
zatézovani svého nového kolenniho kloubu:

- Vyhybejte se tézkeé fyzické praci.

Nezvedejte ani nenoste tézka bremena (max. 5
kg).

Naucil/naucila jste se chodit se 2 podpaznimi
berlemi, aby se ulehcilo operované noze. Dobu,
po kterou budete muset chodit o berlich, a miru
zatiZzeni Vam predepisSe Vase lékarka/Vas lékar
pfi propusténi znemocnice.

Pokracujte i nadédle v posilovani svald nohy
pravidelnym provadénim naucenych zdravot-
nich cviceni. Zdsadné se ale vyvarujte nahlych
trhavych nebo narazovych pohyb.
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Podle domluvy s Vasi oSetfujici lékarkou/Vasim
oSetfujicim lékafem noste po operaci, resp.
béhem hospitalizace kompresni puncochy (tfida
I1).

Mate moznost nechat si lékafkou/lékafem
predepsat na doma motorovou dlahu. Tato dla-
ha slouzi ke zlepsSeni pohyblivosti kolenniho
kloubu, nenahrazuje ale aktivni léCebny télocvik
posilujici svalstvo. Dlahu Vam doruc¢i domu do-
davatelska firma a odpovidajicim zplsobem ji
nastavi.

Dbejte prosim obzvlasté na presné dodrzovani
predepsané profylaxe trombdzy (fedéni krve).

Pokud jste podal/podala zadost o rehabilita¢ni
pobyt, budete o terminu nastupu informovan/in-
formovana Vasi zdravotni pojistovnou.

Dulezité obecné informace

Hlidejte si télesnou hmotnost, bud'te fyzicky ak-
tivni.

- Chodte kazdy den na prochazky, které by se
mély postupné prodluzovat. Dbejte pfi tom na
dobrou obuv (dobfe padnouci boty s neklou-
zavymi podrazkami). Na nerovném terénu se
doporucuji vychazkové hole.

+ I s umélym kloubem budete moci opét provo-
zovat sport. Zacnéte sporty, které ovladate z
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minulosti, a to tréninkem zamérenym na budo-
vani svalové hmoty poté, co to dovoli Vase
lékarka/Vas lékal. Obecné byste se mél/méla
vyvarovat prekracovani prahu bolesti.

- 2 mésice po operaci neni dovoleno navstévovat

saunu a solarium ani se vystavovat prfimému
slune¢nimu svitu. Jizva by méla byt jesté 6
mésicl po operaci chranéna slunecnim kré-
mem s vysokym ochrannym faktorem (nejméné
20).

- Auto byste mél/méla Fidit az poté, co zacnete

chodit bez berli.

+ V budoucnu je nutné davat pozor na jakékoli

hnisavé infekce. V pfipadé infekce ihned kon-
taktujte svou lékarku/svého lékare, ktery Vam
predepiSe antibiotickou ochranu. To plati také
pro planované operace v oboru zubni nebo
Celistni chirurgie.

Obdrzel/obdrzela jste prlkaz nositele implan-
tatu. Noste jej vzdy u sebe. MGze byt dulezity
pri opétovné operaci nebo bezpeénostnich kon-
trolach. Mate také moznost nechat si do tohoto
prikazu zapsat dalsi medicinské implantaty/
protézy.



