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Curettage 

زايمان و زنان

شده منتشر اطلاعات

کورتاژمراقبت از پس ھای

کورتاژمراقبت از پس ھای کورتاژمراقبت  از پس ھای  



 بيمار   گرامی!

 ايد.شما   به   تازگی   يک   عمل   کورتاژ   رحم   انجام   داده

ھای   مربوط   به   ترخيص   از   بيمارستان   و   علاوه   بر   بحث

ھای   پس   خواھيم   اطلاعاتی   برای   مراقبتنامه   پزشک،   می

 از   ترک   بيمارستان   در   اختيار   شما   قرار   دھيم.

برای   ايجاد   اثر   مناسب   روی   فرآيند   بھبود،   بايد   به   موارد   

 زير   توجه   داشته   باشيد:

   ھفته   1مراقبت   فيزيکی   به   مدت 

   ھفته   1پرھيز   از   رابطه   جنسی   به   مدت 

   پرھيز   از   استحمام   کامل   يا   مراجعه   به   سونا   و

 ھفته   1استخر   به   مدت   حداقل   

   ھفته   1عدم   استفاده   از   تامپون   به   مدت 

      ھفته   6تا      4چکاپ   نزد   متخصص   پس   از 

اگر   درد   يا   خونريزی   اتفاق   افتاد   که   از   ميزان   عادی   در   

شود   توسط   زمان   قاعدگی   شديدتر   بود،   توصيه   می

متخصص   يا   واحد   زنان   و   زايمان   بيمارستان   مورد   

 معاينه   قرار   بگيريد.

مدت   استراحت   پزشکی   توسط   پزشک   خانوادگی   شما   

  شودمشخص   می

ھای   پس   از   کورتاژمراقبت ھای   پس   از   کورتاژمراقبت   ھای   پس   از   کورتاژمراقبت     


