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زايمان و  زنان

شده منتشر اطلاعات

لاپاراسکوپیمراقبت از پس ھای

لاپاراسکومراقبت از پس ھای
 (لاپاراسکوپی)
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 (لاپاراسکوپی)



	بيمار   گرامی!

 يک   عمل   لاپاراسکوپی   روی   شما   انجام   شده   است.

ھای   مربوط   به   ترخيص   از   بيمارستان   و   علاوه   بر   بحث

ھای   پس   خواھيم   اطلاعاتی   برای   مراقبتنامه   پزشک،   می

 از   ترک   بيمارستان   در   اختيار   شما   قرار   دھيم.

برای   ايجاد   تأثيرات   مناسب   روی   فرآيند   بھبود،   بايد   به   

 موارد   زير   توجه   داشته   باشيد:

   ھفته   2مراقبت   فيزيکی   به   مدت 

   پرھيز   از   استحمام   کامل،   مراجعه   به   سونا   يا   استخر

 ھفته   2به   مدت   

      ھفته   6تا      4چکاپ   نزد   متخصص   پس   از 

	قوانين   کلی   مراقبت

.به   اندازه   کافی   مايعات   مصرف   کنيد   ً  حتما

توانيد   از   ھر   غذا   يا   نوشيدنی   (خوراکی   عادی)   می

ھای   نفاخ   ھا   و   نوشيدنیاستفاده   کنيد،   اما   از   خوراکی

 اجتناب   کنيد.

روی   کنيد.شود   در   ھوای   آزاد   ورزش،   پيادهتوصيه   می 

   امکان   دارد   در   يک   ھفته   ابتدايی   پس   از   عمل،   به   دليل

گاز   استفاده   شده   در   زمان   جراحی،   تورم   خفيفی   در   

ناحيه   شکم   ھمراه   با   حس   تير   کشيدن   از   قسمت   شکم   تا   

 شانه   تجربه   کنيد.

   مدت   استراحت   پزشکی   توسط   پزشک   خانوادگی   شما

  شود.مشخص   می

ريزی   شديد   تجربه   اگر   تب،   درد   شديد   شکمی   يا   خون

کنيد،   بايد   به   متخصص   خود   يا   بخش   زنان   و   زايمان   می

  بيمارستان   مراجعه   کنيد.

 ھای   پس   از   لاپاراسکومراقبت
 (لاپاراسکوپی)

 ھای   پس   از   لاپاراسکومراقبت
 (لاپاراسکوپی)

 ھای   پس   از   لاپاراسکومراقبت
 (لاپاراسکوپی)




