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زايمان و زنان

شده منتشر اطلاعات
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 بيمار   گرامی!

ھای   مربوط   به   ترخيص   از   بيمارستان   و   علاوه   بر   بحث

ھای   پس   خواھيم   اطلاعاتی   برای   مراقبتنامه   پزشک،   می

 از   ترک   بيمارستان   در   اختيار   شما   قرار   دھيم.

 بايد   موارد   زير   توجه   داشته   باشيد:

پرھيز   از   رابطه   جنسی 

   عدم   انجام   استحمام   کامل   يا   مراجعه   به   سونا   و

 استخر

عدم   استفاده   از   تامپون 

  ھفته.   6تا   زمان   چکاپ   نزد   متخصص   پس   از      

ھفته      6ترشحات   (ترشحات   پس   از   زايمان)   ممکن   است   تا   

 طول   بکشد.

توانيد   برای   درمان   بھتر،   قسمتاگر   بخيه   پرينه   داريد   می

ھای   مجاور   آن   را   تا   حد   امکان   خنک   نگه   داريد   و   به   طور   

 مرتب   پارچه   روی   آن   را   تعويض   کنيد.

به   دليل   اينکه   ممکن   است   پس   ترخيص   سؤالات   و   مشلکات   

بسيار   متنوعی   برای   شما   وجود   داشته   باشد   (مشکلات   

ھا،   شيردھی،   ناف   کودک،   کنترل   وزن   کودک،   بخيه

توانيد   از   يک   گرفتگی،   مشکلات   رگرسيون   و   غيره)،   می

 قابله   کمک   بگيريد.

اگر   تب،   درد   شديد   ناحيه   زير   شکم،   خونريزی   شديد   

واژنی،   ترشحات   بدبو   يا   قرمز   رنگ،   درد   سينه   يا   

ھای   پرينه   را   تجربه   کرديد،   بايد   به   مشکل   بخيه

متخصص   خود   يا   واحد   زنان   و   زايمان   بيمارستان   

 مراجعه   کنيد.
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