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В случае повышения 
температуры (более 38 °C), 

появления припухлостей, боли 
или покраснений в области раны 
незамедлительно обратитесь к 
врачу или в наше амбулаторное 

отделение. 

Мы надеемся, что данная 
информация содержит ответы на 
все интересующие Вас вопросы, 

и желаем Вам скорейшего 
выздоровления! 

Ваша команда хирургического 

отделения  
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Хирургическое отделение 

Информация на выписку 
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Уважаемая пациентка! 

Уважаемый пациент! 

Помимо консультации при выписке и 

врачебного заключения, по завершении 

Вашего пребывания в нашем отделении 

мы хотели бы предоставить Вам 

некоторую дополнительную информацию. 

 

Раневая боль 

В области операционной раны может 

возникать боль, но при нормальном 

течении процесса заживления она дает о 

себе знать не дольше одной недели. 

Если боль сохраняется в течение более 

длительного срока или возобновляется, 

обратитесь к своему семейному врачу 

или в наше амбулаторное отделение.  

Уход за раной 

Частая содержание ношение 

подходящей обуви (хирургическая обувь 

в процессе заживления раны или 

ортопедическая по завершении процесса 

заживления) имеют важное значение для 

быстрого заживления раны. 

Фантомные боли 

Для устранения фантомных болей 

можно применять медикаментозные 

препараты. 

Физические нагрузки/
работоспособность 

В целом нагрузка на прооперированную 

ногу допускается, однако она должна 

быть по возможности минимальной. 

Работоспособность зависит от 

индивидуальных обстоятельств, 

особенностей процесса заживления 

раны и профессиональной 

деятельности. Пожалуйста, 

проконсультируйтесь по данному 

вопросу со своим лечащим врачом.  

Уход за телом 

В зависимости от ситуации душ можно 

принимать через 5–10 дней после 

операции. Пожалуйста, обсудите свой 

индивидуальный случай со своим 

лечащим врачом.  
 

Контрольные обследования 

Необходимые контрольные 

обследования различаются в 

зависимости от индивидуальной 

клинической картины и особенностей 

процесса выздоровления. 

Соответствующую информацию Вы 

получите от своего лечащего врача при 

выписке. Пожалуйста, ради Вашей же 

пользы соблюдайте график контрольных 

обследований.  
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