
www.lknoe.at 

Мы надеемся, что данная 
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все интересующие Вас вопросы, 

и желаем Вам скорейшего 
выздоровления. 
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Уважаемая пациентка! 

Помимо консультации при выписке и 

врачебного заключения, по завершении 

Вашего пребывания в нашем отделении 

мы хотели бы предоставить Вам 

некоторую дополнительную информацию. 

 

Возникновение и симптомы 

Причиной возникновения мастита 

является бактериальная инфекция груди. 

Болезнетворные микробы проникают 

через небольшие ранки в области соска и 

распространяются по млечным протокам. 

Типичными симптомами мастита 

являются боль, покраснения, чувство 

опухания в данной области груди. В 

большинстве случаев наблюдается 

повышение температуры тела. 

Обычно мастит возникает во время 

кормления грудью, однако в некоторых 

случаях ему подвержены и некормящие 

женщины.  

Терапия 

Для лечения мастита применяются 

инъекции антибиотиков, локальные 

противовоспалительные обертывания, 

творожные компрессы и 

жаропонижающие средства. Обычно 

женщине не приходится отлучать 

ребенка от груди. 

Иногда выраженный мастит может 

привести к образованию абсцесса. В 

этом случае требуется операция по 

вскрытию абсцесса и отведению 

инфицированных выделений. 

При этом после выписки возникает 

необходимость в последующем контроле 

заживления раны и замене повязки.  

Правила поведения 

После мастита особенно важно 

правильно прикладывать ребенка к груди, 

наши квалифицированные акушерки и 

дипломированные медсестры или 

санитары с радостью помогут Вам. 

В дальнейшем важно заблаговременно 

распознавать симптомы лактостаза, в 

случае их проявления следует 

обратиться к опытному консультанту по 

грудному вскармливанию: акушеры 

послеродового отделения и 

дипломированные медсестры или 

санитары отделения акушерства и 

гинекологии.  
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