MpodunakTnka nageHumn

YBepomute OTBETCTBEHHOrO

cneumanucra no yxoay v Bpava:

e O MafeHusaX, KOTOpble CryyYanucb C
Bamu go nonagaHus B KNUHKKY

e O CHWXXEHUWN OCTPOTbI 3peHuns y Bac

e 00 orpaHuyeHumn Bawen
NOABWMXXHOCTM

e O MeguKameHTax, KoTopble Bbl
npyHMMaeTe, aaxe O Tex, KoTopble He
TpebytoT peuenTa

e 00 orpaHu4eHnn Bawen cnocobHoCTM
K BOCNPUSITUIO

e OrpaHnyeHve Bawen  cnyxosown
CcnocobHoCTH

e O TPYAHOCTAX C yOepXMBaHWEM
paBHOBECUS

e O Npobrnemax C KOHUEHTpauumem u
3anoMuUHaHueMm

e O npobnemax Cc oOpueHTauven B

NpoCTpaHCcTBe

Mpodunaktuka nageHnm

Mol Hapeemcs, YTO NnpuBeAeHHas
3aecb MHopmMmauma okaxeTcs
none3Houn ana Bac, u Bceraa rotoBbl
OTBETUTb Ha AONOJIHUTESIbHbIE
Bonpockbl. Mbl Xxenaem Bam

cKopeWLlero BbiagopoBrieHUs!

B cny4yae BO3HUKHOBEHUSI MPOYUNX
BONPOCOB o6paTutech K nepcoHany

no yxoay B Bawem otaeneHun!
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NMpodmnakTnka nageHnn

LANDES [J
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



MpodunakTuka nageHum

YBaxaemas nayueHTKa!

YBaxaemMmbin nauumeHT!

C Bo3pacTom noan Yawe CTankmBarTcs
C onacHocTbto nageHnn. OkasaTbCs
6ecnomMoLLHO nexawmm Ha nony nocne
nageHnMst oO4vYeHb HenpuaTHo. YacTto
nageHnst CcomnpshkeHbl C TpaBMamu W

6oNe3HEHHbIMW OLLYLLEHNSIMU.

[aHHaa wuHpopmaumoHHas 6poltopa
COOEPXMUT ONMCaHMe BaXXHENLUNX MepP MO

npodunakTuke nageHun.

Ecnn Bbl 6ymete cobniogaTb AaHHble
pekoMeHaaumm, COBMECTHbIMMU
YCUINAMM Mbl CMOXEM MUHUMU3NPOBATb
OMacHOCTb NageHun BO Bpems Ballero

I'Ipe6bIBaHI/IFI B KINNHUKE.

MpodunakTuka nageHum

Yto Bbl MoxeTe caenatb BO BpeMs

npeodbiBaHUA B KITMHUKE:

Mockonbky Bbl HAX0QMUTECH B HENPUBBIYHOWM

ob6CcTaHoBKE, O4EHb BaXXHO, YTOOLI Bbl kak

MOXXHO CKOpee OCBOUSTUCL B HEW.

NMpumute BO BHUMMaHMe cneayrowme

peKkomeHaauum:

e [lonpocute nepcoHan no  yxoay
pasbacHUTb Bam dyHkumn Bawen
KpoBaTM W OTHOCALWIErocst K Heu
3BOHKA.

« Pasmveuwjante CBOIO obyBb B
Ge3onacHOM MecTe U OepXuTe 3BOHOK
B 30HEe OCAraemMocCTu.

e /icnonbaynte 3akpbiTylo 00yBb C
HeCKONb3ALen NOAOLLBOMN.

o CTapantecb He XoOguTb MO BraXHOMY

nony.

e Schalten Sie nachts das Licht ein,

wenn Sie aufstehen!

o BkntouanTe HOYbIO CBeT, Korga

BcTaeTe!

MpodhmnnakTnka nageHumn

o Ecnu kpoBaTtb kaxeTcst Bam cnuwwkom
y3koi 1 Bbl Gontechb ynacTtb, MOXHO

YyCTaHOBUTb Ha Hee bokoBLle uapru.

Bcerga npocute o conpoBoxaeHuu/

NOMOLLMU, ECNMN...

o Bbl yacto nagaerte.

o Bbl yyBCTBYETE CeOS1 HEYBEPEHHO MpU
xoabbe.

o Bam 4acTto HyXHO B Tyanet 1 no nyTtu
Bbl uyBCcTBYEeTE Cebs HeyBEepeHHO.

o Bbl noka ewe He ymeeTe yBEPEHHO
nepenBuraTbCsi Ha KOCTbINSAX.

e Bbl uyBcTBYETE GONb NpU Xxoabbe.

o [locne obcnegoBaHun unn npuema
MeANKamMeHTOB Bbl yyBCTBYETE
HegomMoraHue, cnaboctb nnu
3aTpygHeHus B OTHOLLEHUN

yaepxXxaHnAa paBHOBECUA.



