Ako sa spravat po ablacii endometria
(hysteroskopickej ako aj termickej)

Verime, ze sme s tymito informaciami
odpovedali na pripadné otazky a
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.
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Vazena pacientka!

Aj napriek tomu, Ze dnes prebehne Vase
prepustenie z hospitalizacie, hojenie
rany eSte neskonCilo, toto trva za
normalnych okolnosti este 4-6 tyzdnov.
Vo faze hojenia budete mat vodnaty az
krvavo vodnaty vytok, Co je celkom
normailne.
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Aby ste priaznivo ovplyvnili uspesnost

hojenia, je nutné, aby ste sa riadili nas-

ledujucimi pokynmi:

e Ziadna fyzickd namaha po dobu 1
tyzdna

e Ziadny pohlavny styk po dobu 1
tyzdna

e Ziadne celkové kupele, navstevy
sauny a plaveckého bazéna minimal-
ne po dobu 1 tyzdha

e Ziadne tampdny po dobu 1 tyzdna

e kontrola u odbornej lekarky/ od-

borného lekara za 4-6 tyzdnov
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V pripadoch vyskytu bolesti alebo
krvacania, ktorého intenzita je vyS$Sia
ako pocas beznej menstruacie, je nutné
odporucit kontrolné vysSetrenie u Vasej
odbornej lekarky/Vasho odborného lek-

ara alebo na gynekologickej ambulancii.

Trvanie pracovnej neschopnosti urci
Vasa prakticka lekarka/Vas prakticky
lekar.

Tehotenstvo nie je principialne mozné
vylucit, ohladom toho sa obratte na
svoju odbornu lekarku/svojho odborného
lekara.



