Ako sa spravat po vaginalnom pérode

Verime, ze sme s tymito informaciami
odpovedali na pripadné otazky a
zelame Vam a Vasmu babatku vsetko
najlepsie do buducnosti!

Vas tim oddelenia odbornej pomoci pri

porode

Ako sa spravat po vaginalnom porode
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.



Ako sa spravat po vaginalnom pérode

Vazena pacientka!

Ako doplnok k naSmu rozhovoru pri pre-

pusteni z hospitalizacie a k lekarskej

sprave by sme vam radi poskytli eSte

dalSie informacie na dobu po skonceni

Vasho pobytu na naSom oddeleni.

Mali by ste dodrziavat nasledujuce pra-

vidla:

e Ziadny pohlavny styk

e Ziadne celkové kupele, navstevy
sauny a plaveckého bazéna

e Ziadne tampodny

az do doby kontroly u VaSej odbornej

lekarky/Vasho odborného lekara za 6

tyzdfiov.

Ako sa spravat po vaginalnom pérode

Vaginalny vytok v popérodnom obdobi
(lochie) méze trvat az 6 tyzdnov.

Ak mate zoSitu hradzu, mbzete pre
urychlenie hojenia svoje intimne partie
¢o mozno najCastejSie sprchovat stu-
denou vodou a ¢asto si menit hygienicku

vlozku.

KedZe sa aj po prepusteni z hospitali-
zacie mOze objavit potreba odpovede na
mnozstvo otazok alebo nevyrieSenych
problémov (problémy s dojéenim, pupok
dietata, kontrola hmotnosti dietata, zoSi-
tie, hradza, regeneracné problémy a i-
né), je mozné ostat v ambulantnej sta-

rostlivosti pérodnej asistentky.

Ako sa spravat po vaginalnom pérode

Ak sa u Vas vyskytne horucka, silné bo-
lesti v podbruSiu, zvySené vaginalne
krvacanie, zapachajuci vytok, scer-
venane, bolestivé prsia alebo problémy
so zoS8itim hradze, musite vyhladat
svoju odbornu lekarku/svojho odborného
lekara alebo gynekologicku ambulanciu.



